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Z usneseni rady mésta

RM doporucila ke
schvaleni Zastupitelstvu mésta
Dubriany  navrh  rozpoctu
Mésta Dubriany na rok 2017.

RM schvalila doplnéni
Planu rozvoje mésta Dubna-
ny o nasledujici akce: 2. etapa
chodniku v Jarohnévicich,
komunikace z Horni Huti ke
Kumbalku, parkovani a MK
za zdravotnim stfediskem a
promenadu na Modidlech.

RM schvalila celkovy
odvod z rozpoctu TS Dukos
Dubnany, p.o. do rozpoctu
Mésta Dubnany ve vysSi

382 248,59 KE.

RM deleguje Bc. Janu
Kfizkovou do dozor¢i rady Mik-
roregionu Hodoninsko, Masary-
kovo nam. 53/1, 695 01
Hodonin, ICO: 71248633.

RM schvalila Matefské
Skole Il Dubnany, p.o. vyuziti
finanéni prostfedkd z rezervni-
ho fondu organizace na na-
kup multimedialni katedry pro
predskolni déti.

RM doporucuje Zastu-
pitelstvu mésta Dubriany schva-
lit pfispévek v mistni Casti
Jarohnévice (v€etné Finskych
domkl) na pofizeni télesa
domovni Cistirny odpadnich
vod ve vySi 50% nakladd, nej-
vySe v8ak 25 000 K¢ na jeden
rodinny ddm. Pfispévek bude
poskythnut az po samotné
realizaci.

RM schvalila umisténi
nového typu autobusové za-
stavky na to¢nu v Jarohnévi-
cich, a to na plvodni misto,
kde stala odstranéna,
zdevastovana plechova bouda.

RM schvalila dle dopo-
ru¢eni TS Dukos Dubnany,
p.o. nakup ,Traktorového na-
vésu kontejnerového” od fir-
my Agrotos, spol. s.ro.,
Brnénska 40a, 695 01 Hodo-
nin, za kupni cenu 265 000
K¢ bez DPH.

RM schvalila vyjadfit
souhlasné stanovisko s Peti-
ci obci a mést k navrhu nové-
ho zakona o odpadech.

RM uklada dopravni ko-
misi, aby ve spolupraci s mést-
skym Ufadem vyzvala Spravu
a udrzbu silnic k obnoveni
pfistupu k polim za hibi-
tovem. Na zpuUsobu napra-
veni souCasného stavu se
SUS dohodne s méstem.

RM schvalila navrh
pfedlozeny kulturni a sportovni
komisi na rozdéleni dotaci
z rozpoCtu Mésta Dubnany
spolkdim pro rok 2017.

RM schvalila zadani
vypracovani PD — ,Polni cesta
Horni Hut“ na p.C. 3389/1
Ing. Vojtéchu  Holubovi,
Kovaiska 1409, Straznice,
dle pfedlozené nabidky.

RM uklada méstskému

Uradu oslovit Ceskou postu
s.p. s nabidkou, aby pofidila
novou rolovaci mfiz do zadni-
ho vstupu Posty Dubnany.
V pfipadé souhlasu budou
ndklady za ni nasledné ode-
Cteny ze splatek za najem
prostor, max. do vyse 61 000
K¢E.

RM v ydala Sazebnik
Uhrad za poskytovani infor-
maci dle zakona ¢. 106/1999
Sb., o svobodném pfistupu
k informacim pro rok 2017.

RMschvalila pred-
lozeny navrh na pfFidéleni
dotaci spolkim z rozpoctu
Mésta Dubriany na rok 2017.

RM schvalila zaradit
Cast parkovisté u Kkostela,
dosud vedenou jako parkova
zele,, v Uzemnim planu
Mésta Dubriany do ploch pro
parkovani.

RMneschvalila bez-
platné umisténi 8ks reklamnich
ceduli zvoucich k navstévé
stavebni vystavy ,STAVIME,
BYDLIME* na sloupy ve-
fejného osvétleni.

RM schvalila Plan od-
padového hospodarstvi Mésta
Dubriany 2017 — 2026.

RM wukléada odboru in-
vestic a spravy zafadit do
planu praci poZadavky obyva-
tel Horni Huti za podminek
dalSiho upfesnéni a zjisténi



mozného zpusobu jejich na-
plnéni.

RM schvalila zménu
poCtu nevytéZené drevni
hmoty v Dodatku €. 10 ke
Smlouvé o najmu ze dne
25.3.2004 mezi Meéstem
Dubriany a panem Lubo-
mirem Skocikem na hodnotu
5346 m3 a ulozila sta-
rostovi uzavrit Dodatek

¢.10.

RM povéfrila odborné-
ho llesniho hospodafe Ing.
Petra Kvapila vypracovanim
planu tézebni a péstebni
¢innosti v méstském lese na
rok 2017.

RM schvalila dle§102
odst. 3 a v souladu s § 85
pism. a zakona ¢. 128/2000
Sb., zdkona o obcich, nabyti
(stavby) mistni komunikace
— chodnik na ulici Hodonin-
ska na pozemcich p.c.
2224/1, 2224/13, 2230/1,
2230/3, 2283/9, 2283/10,
2283/11, 2283/18, 3831/1,
3831/2, 3831/3, 3831/4,
3831/5, 3831/6, 3831/7,
3831/8, 3831/9, 3831/10

v k.u. Dubrnany dle Ko-
laudaéniho souhlasu &.j.
MUDU 3462/16 vyst. ze dne
1.12.2016 do majetku Mésta
Dubnany. Investorem stavby
bylo mésto Dubnany, které
pfevzalo dokoncenou stavbu
podle zapisu o predani a
prevzeti dne 19.9.2016.

RM schvalila zado-
davatele programového vy-
baveni dochazkového systému

na méstském dafadu firmu
Alfa Software, s.r.o., Praz-
ska 22, 339 01, Klatovy, ICO:
26359812, za cenu 63 016 K¢&
bez DPH.

RMschvalila slozeni
méstského krizového §tabu:
Predseda:

FrantiSek Triska
Mistopredseda:

Bc. Jana Kfizkova
Tajemnik:

Ladislav lICik

Clenové:

Renata Prokopenkova
Radim Karban

Ing. Petr PFikasky

Michal Kufil

RM schvalila poloz-
kovy rozpis rozpoltu Mésta
Dubriany na rok 2017.

RM schvalila zasady
pouzivani Socialniho fondu
v roce 2017.

RM schvalila do-
savadni postup a prabéh
praci v ramci planovanych
stavebnich dprav  budovy
méstského ufadu.

RM schvalila uzavfieni
Smlouvy o dilo mezi Méstem
Dubniany, Nam. 15. dubna
1149, 696 03 Dubriany, ICO:
00284882 a firmou Chavet
DDD s.r.0., Lesni 1492, 696
42 Vracov, 1CO: 29352754,
0 provedeni deratizace na
Uzemi Mésta Dubnany za
cenu 40 000 K¢ bez DPH.

RM schvalila pod-
minky vybérového Fizeni pro

prace v lesich Mésta
Dubniany v roce 2017.
RM schvalila konani

Priméstského tabora pro
déti z Dubnan v terminu
24, — 28.7.2017 za cenu 300 K¢&
bez obéda a 500 K& s obédem.

RM schvalila Ugetni
odpisovy plan pro rok 2017
firmé& TS Dukos Dubnany,
pfispévkova organizace,
IC0O:71232818, véetné na-
fizeného odvodu Méstu
Dubniany ve vysSi celkem
65 614,80 K¢.

RM schvalila moznost
najmu smutecni siné za
ucelem rozlouceni bez smu-
te¢niho obfadu, a to ve
dnech pondéli az sobota za
cenu 500 K&/max. 1 hod.

RM nema namitek
proti planované rekonstrukci
televiznich kabelovych roz-
vodl firmy NOEL s.ro.,
Hodonin, ov8em poZaduje
pred jeji realizaci predlozeni
podrobné technické doku-
mentace.

RM schvalila konani
vyletu pro rodiny s détmi
v ramci pfiméstského tabora
v terminu 29.- 31.7.2017 pod-
le prfedlozené cenové a na-
kladové kalkulace.

MU
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Tak jako kazZdy rok i letos Mésto Dubriany
chysta investi¢ni stavby:

Jednou z nich je "Parkovisté u kostela
a celkova uprava namésti". V minulém ro-
ce byla dokoncena ulice Na Dilech. Na tuto
ulici navazeme tak, ze budeme pokraCovat
ulici, ktera nas dovede na v sou€asné dobé
nevzhledné parkovisté. Bude se jednat o re-
konstrukci mistnich komunikaci, u rodinnych
dom0 vpravo je mezi stavajicimi vjezdy navr-
zeno podélné parkovaci stani a po celé dél-
ce komunikace chodnik. Z této komunikace
je pfistup na rekonstruované parkovisté se
Sikmym a kolmym parkovacim stanim. Cel-
kova uprava namésti bude dotvofena chodniky,
které propoji komunikace. Konstrukce vo-
zovky na i mimo parkovisté je planovano
z asfaltobetonu. Parkovaci stani podélné bu-
de ze zdmkové dlaZzby a parkovaci stani na
parkovisti z dlazby drenazni. | v této lokalité
je planovana vysadba nové zelené z jiz
nékolikrat zminéného projektu Revitalizace
zelené v Dubnanech. Tato akce si vyzada in-
vestici okolo 3mil. K&. V neposledni fadé puj-
de i o reprezentativni pfivitani co se tyka
pfijezdu od RatiSkovic.

Dalsi planovanou investi¢ni akci tohoto roku
je "Parkovisté za zdravotnim stiediskem
véetné rekonstrukce mistni komunikace™.

Jedna se o nové parkovisté za budovou Po-
licie CR a navy$eni po&tu parkovacich mist
za zdravotnim stfediskem. Nyni tam auta
stoji v tzv. zeleném, coZ po rekonstrukci
stavajici mistni komunikace jiz nebude
mozné. Stavajici komunikace je z betonu,
ktery bude zfrézovan. Novy povrch bude z asfa-
[toZivicného krytu. Celkové dojde k navySeni
parkovacich mist a tim ke zvy8eni komfortu
jak pacientu, tak obyvatel Zijicich v bytovych
domech U Mlyna. V sou¢asné dobé nemame
hotovou projektovou dokumentaci, ktera by
nam nastinila planovany néklad.

NepotéSila nas zprava spoleCnosti Vak
Hodonin, a.s. V jarnich mésicich se chystaji
pokraCovat v opravé vodovodniho pfiva-
déce, a to na ulici Nadrazni v Useku po levé
strané pred kfizovatkou na ulici Fr. Vlacha az
po posledni rodinny dum na ulici Nadrazni.
Délka opravovaného useku ¢ini 944 metrd
a primér nového PVC fadu bude 300 mm.
Bohuzel, prace se ¢astecné dotknou i nase-
ho nového chodniku, jelikoz novy fad do négj
zasahuje. Ten bude muset byt rozebran, a to
v délce asi 155 metrl. Zbyvajici trasa nové-
ho potrubi vede v zeleném pasu a v pfilehlé
asfaltové komunikaci. VeSkeré povrchy bu-
dou ze strany zhotovitele uvedeny do pu-
vodniho stavu. Investorem této velké opravy
je Vak Hodonin, a.s.

Mezi nejrozsahlejsi investiéni akci fadime
dodélani chodnikli, cest a parkovacich
stani na sidlisti. Soucasti tohoto projektu
bude i vybudovani nového détského hfisté
pred prodejnou COOP na sidlisti. Hlavni
mySlenkou projektu je dostateéné zabezpedit
poCet parkovacich mist. Tento projekt pro
Mésto Dubriany zpracovava Ing. Leo§ Kuce-
fik. Pocitame s navySenim poctu parkovacich
mist o 100. Jedna se predevS§im o parkovaci
mista na ulici Palackého, kde pfibydou mezi
bytovymi domy i celd parkovisté. Reseno
bude parkovani vedle bytového domu, kde



v soucasné dobé sidli méstska policie a par-
kovéani za kavarnou. V neposledni fadé jsou
parkovaci mista navrzena ve dvofe u garazi
z ulice Havli¢kova.

V soucCasné dobé probihaji stavebni prace
a upravy kulturniho domu. V minulém roce
byl vybudovan vytah, ktery si vyzadal investi-
ci témé&F 1mil.K&. Upravy kulturniho domu se
tykaji pfedevsim pldnich prostor a jejich vy-
uziti. Stavebni prace spodcivaji pfedevsim

v zatepleni pudniho prostoru, rozvodu
inZenyrskych siti a vytvofeni nového prosto-
ru. Tento prostor mize byt vyuzivan spolky
nebo budou vytvofeny kancelafe véetné ar-
chivu a socialniho zazemi. Prace si vyZadaji
naklad ve vySi okolo 4mil.KE. Pfedpokladané
ukonceni praci bude do konce letoSniho roku.

Podezrely kour z komina privola kontrolu kotle

Maijitelé kotll si méli do konce prosince 2016
zajistit revizi zdroje tepla. Kdo to neudélal,
hrozi mu aZ dvacetitisicova pokuta. Kazdy
obc&an, ktery vlastni kotel na tuha paliva
o tepelném pfikonu od 10 do 300 kW
vCetné, si musi podle zakona o ochrané
ovzdusi jednou za dva kalendarni roky
zajistit technickou kontrolu tohoto kotle, a to
prostfednictvim osoby, ktera ma k této
kontrole udéleno opravnéni. To plati pro
kotle, kamna, krby, krbové vloZky, v€etné
podomacku vyrobenych kotlh o uvedeném
pfikonu s tim, Ze povinnost se tyka
rodinnych domu i veSkerych chat.

Od 1. ledna 2017 =zacala platit novela
zdkona ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi,
v platném znéni, o kontrolach domacich
topenist, které by meély vyloudit nebezpecné
zatapéni odpadky. Samotné kontroly kotld
budou probihat pfedevSim tam, kde je
zfejmé, Ze do ovzdu8i odchazi z daného
domu viditelné odliSny kouf.

ilustracni foto

Kdo muze oc¢ekavat oznameni o navstévé
kontroly?

Kazdy majitel kotle na tuha paliva, krbu &i
kamen. Zastupci odboru Zzivotniho prostredi
budou ale nejprve reagovat na podnéty, které
na Ufady odeslali lidé, ktefi upozornili na
spalovani plastl u souseda ¢i jinde v obci.
Urednik ale nemuze jen tak u doml zazvonit
a Zadat pfistup ke kotli. Dle kontrolniho fadu
musi byt ob&an pfedem o kontrole infor-
movan. Zakon neumoznuje, aby ufedni kont-
rola probéhla bez aviza, tedy bez prvotniho
pisemného upozornéni na podezieni z poru-
Sovani zakona o ochrané ovzdusi.

Organem ochrany ovzdusi pfislusSnym ke
kontrole dodrzovani povinnosti stanovenych
provozovateli lokalnich zdroju anebo k ukla-
dani napravnych opatfeni &i pokut za jejich
poruseni, je mistné pfisludny obecni ufad
s rozSifenou plsobnosti, pro nase mésto je
to Méstsky urad Hodonin, Odbor zivotniho
prostiedi, Narodni trida 25, 696 01 Hodo-
nin, tel.: 518 316 395, tady je pfipadné
mozné si nahlaSenou navstévu ovéfit.

Kontrolujici pracovnici se vZdy prokazou slu-
Zebnim prikazem Ufadu a mohou vstupovat
pouze ke kotli nebo do skladu paliva. Do ji-
nych ¢asti domu nemaji pfistup.

MU
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Revitalizace zelené v Dubnanech

Vyjadreni projektanta

Projekt ,Revitalizace ze-
lené v Dubrianech® byl od
samého pocatku konzul-
tovan na Agentufe ochrany
pfirody a krajiny v Brné, kte-
ra zajiStuje pfijem Zadosti
o dotace. Agenturou byla
realizace projektu vyslovné
doporucena, protoze projekt
feSi rozsahlé uzemi katastru
mésta s vyraznym dopadem
na posileni biodiverzity a
¢lenitosti sidelnich biotopd,
podporu ekologické stability
a estetické funkce v ur-
banizovaném  prostfedi.
Projekt je tedy zaméfen na
revitalizaci vyznamné sidelni
zelené s dlrazem na pouziti
domacich a dlouhovékych
druhti dfevin (obnova vy-
znamnych solitér a skupin
stromU a tradi¢nich ovocnych
aleji). Vzhledem k rozsahu
feSeného Uzemi a charakte-
ru samotného projektu byl
tento v zadosti o dotaci

uspésny a dostal nejvyssi
bodové hodnoceni v ramci
celé Ceské republiky.

V ramci projektu doslo ke
kaceni provozné nebez-
pe¢nych stromu, které byly
uréeny na zakladé podrobné
analyzy zdravotniho a provoz-
niho stavu stromd. Kacené
stromy meély znamky me-
chanického poskozeni, dale
napadeni houbovymi infek-
cemi s naruSenou stabilitou,
s Cetnymi dutinami a defek-
ty. Dale byly kaceny stromy,
jez byly v kolizi s budovami
a vedenim technické in-
frastruktury. Celkem bylo
pokaceno 50ks stromu, kte-
ré budou nahrazeny bohatou
kvalitni vysadbou stromu
min. vySky 3m, které odpo-
vidaji kvalitativnim tfidam

jakosti 1. VeSkeré prace a
vysadby jsou pod dohledem
zastupcl mésta, autorského
a technického dozoru a také

ekologicko biologického do-
zoru, ktery haji zajmy ochra-
ny pfirody a krajiny. Celkem
bude vysazeno 237ks ale-
jovych strom(, 5305ks kefd,
887ks dfevnatych trvalek,
107ks bylin, 1905ks cibulovin,
125m2 luéniho spolecenstva
a 1282m2 travniku.

V ramci dotacniho projektu
bude zajisténa také nasledna
péce o vysadby po dobu 3 let
a nasledné navazujicich 7 let,
kdy budou vysadby pravidelné
kontrolovany, bude zajisténa
zalivka, vypleti vysadeb, od-
borné zapéstovani mladych
stromkll a dale vyména
uhynulych jedincl za nové.

Ing. Alena Vranova
Ateliér zahradni a krajinné
architektury

Uherské Hradisté




Rady pro stavebniky

Doplrikové stavby — mohou byt realizovany
v zastavéném uzemi v souladu s platnym
Uzemnim planem a jsou to napf. pergoly, kul-
ny, dfevniky, sklady na nafadi, oploceni, atd.
Uzemni rozhodnuti, uzemni souhlas nebo
ohlaseni nevyzaduiji:

doplnfikové stavby na pozemku rodinného
domu nebo pozemku pro rodinnou rekreaci,
které maji zastavénou plochu do 25 m2, do
5 m vysky s jednim nadzemnim podlazim,
podsklepena max. do 3 m hloubky, kdy v8ak
musi byt naplnén pozadavek, Ze budou
umistény min. 2 m od spole¢nych hranic se
sousednimi pozemky

bazény do 40 m? zastavéné plochy na po-
zemku rodinného domu nebo stavby pro ro-
dinnou rekreaci v zastavéném uUzemi, opét
v8ak umisténé ve vzdalenosti nejméné 2 m
od spole¢nych hranic

skleniky do 40 m2 zastavéné plochy a do 5 m
vy8ky bez podsklepeni, kdy musi byt za-
chovan odstup nejméné 2 m od spole¢nych
hranic

Oploceni — stavebnim zakonem neni ulozeno,
Ze je nezbytné stavby pro bydleni oplocovat,
ale z obecného pohledu je to vSak vhodné
a Zadouci.

Oploceni pozemku nesmi svym rozsahem,
tvarem a pouzitym materialem narusit cha-
rakter stavby na oploceném pozemku a jejiho
okoli a nesmi omezovat rozhledové pole
sjezdu pfipojujiciho stavbu na pozemni ko-

ilustracni foto

munikaci. Provedeni stavby oploceni nesmi
ohroZovat bezpecénost osob, u&astnikl si-
Iniéniho provozu a zvifat. Stavba oploceni
nepodléha ohlaseni, je vSak nezbytné poza-
dat stavebni ufad o jeho umisténi bud na za-
kladé uUzemniho souhlasu za pfedpokladu
doloZeni souhlasnych stanovisek v8ech vlast-
nikG sousednich nemovitosti na situacnim vy-
krese stavby. PFi nedodrZeni tohoto poZzadavku
podléha uzemnimu rozhodnuti.

Pred realizaci stavebniho zaméru je vzdy
vhodna konzultace s pfisluSnym stavebnim
ufadem.

Obecny stavebni trad
Dubriany

Ing. Petr Prasek
vedouci
tel. +420 518 698 515

Hana Hanakova
referent
tel. +420 518 698 516

g
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Z Cinnosti méstské policie

Véazeni spoluobCané, dnes bych Vam rad
pFiblizil praci Méstské policie Dubnany ze
statistickych udaji za rok 2016, které v soula-
du s ustanovenim § 2 pism. i) zdkona
¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni
pozdéjSich predpisi, musi méstska policie
predkladat Ministerstvu vnitra Ceské repub-
liky. V roce 2016 zjistili straZnici Méstské po-
licie Dubnany celkem 314 prestupkd.

V' blokovém Ffizeni bylo projednano celkem
147 pfestupku, ulozenim blokovych pokut
v celkové castce 84.800,- K¢, kdy z toho bylo
feSeno:

- 92 prfestupkui proti bezpecnosti a plynulosti
provozu na pozemnich komunikacich (par-
kovani, pfekroceni rychlosti, . ..)

- 2 pfestupky na useku ochrany pred alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi

- 8 pfestupkd proti vefejnému poradku

- 3 prestupky proti obanskéemu souZiti

- 4 prestupky proti majetku

- 38 ostatnich prestupkt (poruSeni obecné
zavaznych vyhlasek a narizeni obce).
PFislusnym spravnim organdm bylo ozna-
meno k projednani 18 prestupkl a 149 pre-
stupkl vyfesili straznici domluvou.

Za uplynuly rok pak straznici oznamili Policii
CR v jedenacti ptipadech podezfeni ze
spachani trestného ¢€inu a nalezli dvé pohfe-
Sované osoby.

Z dalsi ¢innosti méstské policie vyplynulo, Ze
bylo zjisténo ftficet zaborl vefejného
prostranstvi (nej¢astéji se jednalo o palivové
dfivi ¢&i stavebni materidl) a poruSeni
oznamovaci povinnosti, bylo zjist€no a ozna-
¢eno jedenact vrakd motorovych vozidel.
Déle bylo zaevidovano 22 nalezenych véci,
pfedevsim jizdnich kol, mobilnich telefon(
a klich. Straznici dale odchytili 45 zvitat, kdy
jde predevsim o toulavé psy, ale bylo odchy-
ceno i nékolik hadu, stir ¢i husy. V nepo-
sledni fadé stoji za zminku i fakt, Ze straznici
v 58 pfipadech vyjeli k pfipadu spole¢né
s PCR &i na zakladé zadosti policie.

Z vySe uvedenych statistickych udaja je zfej-
mé, Ze dosSlo k mirnému narustu prestup-
kového jednani na uzemi mésta. Po
vyhodnoceni v8ech skutecnosti pfistoupila
Méstska policie Dubriany k zpfisnéni sankci
za zjisténé protipravni jednani, nebot snaha
feSit véci domluvou nepfinesla zlepSeni
stavu.

Ladislav lIcik
velitel Méstské policie Dubriany

PLATNOST RIDICSKYCH

Ministerstvo dopravy varuje fidi¢e, aby
si zkontrolovali udaje na dokladech.
Béhem roku 2017 totiz vyprsi platnost
vice nez 800 tisic fidicskych pruakazu.
Jedna se o priikazy z roku 2007 s platnosti
na 10 let. Pravé v tomto roce se
registrovalo nejvic Fidi¢akt v historii
(1 146 518). Vyménu ale zatim provedio
jen 30 procent lidi.

"Nejvétsi pocet Fidicskych prikaz( vyprsi
béhem bfezna, fijna a listopadu tohoto
roku. Ridi¢i by si méli platnost svého
fidicského priukazu pohlidat a dostate¢né
v€as pozadat o jeho vyménu, aby se
vyhnuli frontam," upozorfuje ministerstvo
dopravy. Pokud nepozadate o novy fidi€sky
prikaz v€as a budete Fidit i po uplynuti jeho
platnosti, riskujete pokutu za Fizeni bez
platného fidi¢ského prikazu - az 2500 korun.
Vyménu lze provést jiz 3 mésice prfed skon-

PRUKAZU 2007 - 2017

¢enim platnosti fidi¢ského prikazu a je
zcela bezplatna. Lhlta pro vydani nového
fidiCaku je 20 dni, o vyménu lze pozadat
také ve zrychlené |huté do péti pracovnich
dnu. Za expresni vydani si ale fidici pfiplati
500 korun.

ilustracni foto




Fejeton na tema psich hromadek

.1atinku a pro€¢ jsou na
chodniku ty hnédy hovinka?*
~LAndulko, fika se hnédé a je
to pravé o téch pravidlech,
jak jsme se bavili, kdyz
bychom si pofidili pejska. Vis,
jak jsem ti fikal, Ze pokud ti
ho koupim, budeme se muset
o néj starat, a vyplyvaji z toho
iur€ité povinnosti. Nejenom
doma, ale i venku a vzdycky,
kdyz se pejsek vykaka, tak
po ném musime uklidit a se-
brat hovinka, aby to nevypa-
dalo pravé jako ted tady.”
Potichounku jsem kracela za
tatinkem s dcerkou v narudi,
ktery vySel z matefské Skolky,
poslouchala jejich rozhovor
a musela se usmat. Krasné
bylo to, jak tatinek s laskou
a néhou dcerusce objasfiuje
ty ,hnédy hovinka“, ktera vy-
kukovala po vSech stranach
pravé odtavajiciho snéhu na
chodniku, smutné v8ak bylo
to, Ze ackoliv se to rodiCe
snazi svym détem v&tépovat
jiz od mladi, néktefi dospéli,
ac jiz vékem zpuUsobili, svy-
mi prikladnymi ,dospélacky-
mi“ ¢iny tak necini, spiSe
naopak.

Kdo z nas si nepfinesl doml
néjakou tu naloz v podobé
voniavé mazlavé hmoty na
botach? Kdo z nas nemusel
klickovat po chodniku, aby
do takovéto psi nastrahy ne-
Slapl?

Dnesni populace si pejsky
velmi oblibila. Nejsou jiz vy-
sadou jen domeckd a dvor-
ka, ale také lidi bydlicich
v bytové zastavbé. Jsou to
nasi kamaradi, spfiznéné
dude, bojovnici proti samoté
a laskyplni ochranci, ktefi
nam poskytuji spolecnost
a zpfijemnuji samotu, pfina-
§i nam radost, chybégjici po-
hyb, nékdy nahrazuji i rodinu
Ci déti, nebo také pravé dé-
tem pfipominaji, Ze i zvifatka
jsou na8i soucasti a ze je
potfeba se o né starat.

Tito pejsci, chytra to zvirat-
ka, jiz védi jak aportovat a pfi-
nést noviny, jak tancit spolu
s pani¢kem, jak Stékat na
povel, ale jesSté se nenaudili
pouzivat zachodky a toaletni
papir, coz je ale zase dobre,
protoze jinak by je to pfi-
pravilo o jejich zvifeci pfiro-
zenost a dustojnost.

V nasem mésté je umisténo
na stovku odpadkovych
koSu a kontejneru a je jen na
nas, uvédomélych panic-
cich, jak se budeme v na-
Sem mésté citit a s jistotou
pohybovat. Cistota mésta
netkvi jenom v tom, kolikrat
za den projede Cistici auto
technickych sluzeb po uli-
cich, ale predevS§im o tom,
Ze zatneme kazdy sam u se-
be a zaCneme ctit Zivotni
prostfedi a vazit si okoli,
v kterém zijeme a tim byt
pfikladem pro nase déti.

Dagmar Zurovcova

TS Dukos Dubnany oznamuje ob&éantim termin uklidu zelenych hromadek
z méstskych pozemka.
Zelena hmota, trava, klesti, napf. i s pfimési zeminy, smetkl z krajnic, ulozena ob-
¢any volné na vefejném prostranstvi bude pravidelné svazena v pondéli jednou za

14 dni, vzdy shodné s terminem svozu popelnic komunalniho odpadu.
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@ Z RADNICE

Cviceni s Martou

Dnesni svét a doba jsou pfesyceny virtualni realitou, pocitaci, televizi, chytrymi telefony.
VSechny tyto moderni vydobytky nas vedou spiSe smérem k strnulé a stabilni neaktivité. Trpi
cely nas Clovék. Od fyzi¢na po psychiku. NejhorSi na tom je fakt, ze i déti a mladi lidé, ktefi
maji mit pfirozeny kladny vztah k pohybu, jsou nasi spole¢nosti dotlaeny spiSe k pasivité
a letargii a pohyb je pro né jen vzdaleny pojem, patfi¢né odpuzujici a neatraktivni. Vzpomi-
nam na svého ucitele télocviku, ktery nam s oblibou pfipominal, Ze to, co se nehybe a nedo-
stava kyslik, to se oslabi a zakrni a tam, kde se nedostava krev pfipadné i odumfe. Zertoval
tak nejenom na ukor nasich znalosti a na8ich chytrych hlav, ale pfedevdim o naSich svalech
a télu.

V tomto Cisle ob&asniku bych vam chtéla pfiblizit dalSi druh cvi€eni, ktery je mozno v Dubfianech
provozovat. Jedna se o cvieni jak pro zeny, tak i pro muze, které vede zkuSena lektorka
Marta Kolafikova. Aerobiku se vénuje jiz od svych osmnacti let, kdy si udélala kurz lektorky
aerobiku pod Ceskou asociaci Sport pro véechny CASPV Brno. Ve svém koni¢ku se pri-
bézné vzdélava, navstévuje rizné seminare a kurzy, kde ¢erpa nové poznatky a rady.

Poprosila jsem pani Kolafikovou a kratky rozhovor a o pfiblizeni této aktivity, ktera je svizna
a sv&zi, plna energie a radosti z pohybu.

O jaké cviceni tedy jde a pro koho je ur-
¢eno?

Je uréeno pro kazdou vékovou kategorii
a nejen pro Zeny, ale i pro muze. Je zamé-
feno na ruzné svalové partie a ¢asti téla.
V hodinach stfidame posilovani s &inkami,
gumou, overbalem, cvi€ime step aerobik,
zumbu a strecink s prvky jogy.

Jak se tyto styly cviceni od sebe lisi?

Mezi jednotlivymi druhy cviceni je velky roz-
dil. Nékteré se zaméfuji na budovani kondi-
ce a posileni srdce, tém fikame anaerobni,
protoZe jsou velmi silové a vznika pfi nich

takzvany kyslikovy dluh. Druhou variantou
jsou sporty aerobni, které primarné snizuji
mnozstvi télesného tuku a zvysuji aktivni té-
lesnou hmotu - svaly. Aby dochazelo k re-
dukci vahy, je tfeba kombinovat oba druhy.
Tempo si zvoli kazdy sam. Samoziejmé mu-
site ale brat v uvahu, Ze formovani postavy
je nelehky proces, pfi kterém je potfeba vy-
trvat a mGze to i bolet.

Jak to tedy funguje, jak to mam udélat,
abych zpevnila télo, pripadné shodila né-
jaké to kilo?

Jsou rGzné druhy cviceni, jak redukovat tuk,



tak i posilovat svaly, ale musite nutné do-
drzovat jejich postup a pravidelnost. Cvi¢ebni
jednotka u nas predstavuje 45min, ktera za-
jistuje dostate€¢né formovani postavy. Pfi cvi-
¢eni dochazi k posileni kardiovaskularniho
systému a uvolnéni endorfin, coZz ma za na-
sledek vyvolani pfijemného pocitu ze cviceni.
Kazdy sval vydrzi vdeobecné 48h posileny
a protazeny, proto bychom méli cvi¢eni opa-
kovat kazdé dva dny. Kazda dalSi pohybova
aktivita je Cisté na vas. At uz cvicite v télo-

cviéné v Sokolovné Dubriany nebo kdekoliv
jinde, nezapomerite na to, Ze pohyb je pfiro-
zenou soucasti zivota a to jak se budeme ci-
tit, zalezi na kazdém z nas. Nejenom dobry
pocit ze cviCeni, ale i zména prostiedi, od-
poutani se od kazdodenniho stereotypu
a bé&zZnych starosti se projevi na vasi kondici
a psychice.

Na zavér nam jesté reknéte duleZitou
informaci, a to kdy a kam muazZu prijit a co
budu potrebovat?

V naSich hodinach potfebujete pouze kvalitni
obuv a tekutiny. Veskeré cvi¢ebni pomucky
jsou k dispozici. Cvieni probiha na Soko-
lovné na ulici Lipova, dvakrat tydné, vzdy
v pondéli a ve stfedu od 19.30 do 20.15 hodin.
Prijd’te, téSime se na Vas!

S Martou Kolafikovou si povidala
Dagmar Zurovcova

Zajisténi lékarské pohotovostni sluzby, pohotovostni sluzby v oboru
zubni lékarstvi a prohlidky tél zemrelych mimo zdravotnické za-
fizeni v nejbliz§im okoli od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017.

HODONIN
Nemocnice TGM Hodonin, prispévkova organizace
LSPP pro dospélé a pro déti: v pracovni den: 17,00 hod. — 22,00 hod.
S0, ne, svatky: 8,00 hod. — 20,00 hod.
KYJOV
Nemocnice Kyjov, prispévkova organizace

Pohotovostni sluzba: v pracovni den: 15.30 - 6.00 hod.

S0, ne a svatky: nepfetrzité 24 hodin

LSPP pro déti: v pracovni den: 16.00 - 21.00 hod. / so, ne a svatky: 8.00 - 20.00 hod.

LSPP stomatologicka: so, ne a svatky: 8.00 - 13.00 hod.

Mimo tuto dobu je stomatologicka LSPP dostupna v Urazové nemocnici v Brné, Ponavka
6. Ve v3edni dny od 17.00 do 7.00 hod., o vikendech a svatcich nepfetrzité.
Prohlidky t&l zemfelych - nepfetrzité.

BRECLAV
Nemocnice Bfeclav, pfispévkova organizace
LSPP pro dospélé a pro déti: v pracovni den: 17.00 - 22.00 hod. / so, ne a svatky: 8.00 - 20.00 hod.
LSPP stomatologicka: so, ne a svatky: 8.00 - 13.00 hod.

Mimo tuto dobu je stomatologicka LSPP dostupna v Urazové nemocnici v Brnég,
Ponavka 6. Ve v8edni dny od 17.00 do 7.00 hod., o vikendech a svatcich nepfetrzité.
Prohlidky t&l zemfelych - nepretrzité.
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Centrum pro rodinu KNOFLICEK, z.s. bylo
zalozeno v fijnu 2015 iniciativou péti kamara-
dek s malymi détmi v prostorach byvalého
Hornického ucilisté a navazalo tak na vy-
znamnou tradici Centra pro rodinu Srdicko,
které plsobilo v naSem mésté jiz fadu let.

Jako vétSina matefskych a rodinnych center

o \\

se i my snazime podpofit aktivitu rodin v misté,
kde Zijeme, vytvarenim pfivétivého prostiedi,
kde mohou déti a rodi¢e nebo prarodiCe ak-
tivné travit svlj spolecny Cas, setkavat se a ko-
munikovat s druhymi, ucastnit se tvofivych
program0, vzdélavat se, odpocinout si a nabrat
nové sily a inspiraci v kazdodenni peci o déti.
Vyznamnym krokem byl pro nas vstup do
Sité pro rodinu, ktera sdruzuje vice nez
280 center.

Matefska a rodinna centra Ize povazovat za
priklad ,Family friendly“ sluzby, ktera pasobi
preventivné proti socialni izolaci rodi¢l pecu-
jicich o déti na matefské nebo rodi€ovské
dovolené, posiluje matefskou roli Zeny a pfi-
spiva k rozvoji ob&anské spole¢nosti. Na-
prosto ojedinély je pfitom potencial rodinnych
center v oblasti mozné prevence socialné-
patologickych jevl v roding, v oblasti zvy-
Sovani rodiCovskych kompetenci, sladéni
pracovniho a rodinného Zzivota, potazmo udr-
Zovani a zvySovani profesni kvalifikace rodi-
¢l — matek pecujicich o malé dité. Tedy
v oblastech celoevropsky vnimanych z hle-
diska podpory rodi¢u jako zasadni.

Centum pro rodine ol
Kn\,.(ﬂ 1

tieck

Navstévnici centra mohou vyuzZivat volnou
hernu, kuchynsky kout, kde si mohou uvafit
kavu nebo ¢aj, pfipadné ohfat pfinesené jid-
lo. Centrum pro rodinu je vybaveno
pfrebalovacim pultem, jidelni zidliCkou
a odpoclinkovou zénou s Ctenafskym

koutkem. Herna je oteviena pro vSechny ro-

di¢e a prarodite s détmi pravidelné KAZDE
UTERY od 15:00 do 18:00 v ramci tzv.
+~HRAVYCH UTERKU V OTEVRENE
HERNE*“. Dal$i dny dle domluvy a zajmu ma-
minek. Oblibené jsou mezi maminkami lekce
»,MAMI BUD FIT“ (UTERY 9:30-10:30), pfi
kterych se schazeji maminky ke spole¢nému
cviCeni, aby se dostaly po porodu opét do
kondice. Cvi€eni probiha v pfijemné atmo-
sféfe, spole€né s détmi, které cvi¢i s mamin-
kami nebo se hraji v détském koutku. Pro
mensi déti je k dispozici détska ohradka ne-
bo postylka. Cvicenim spole¢né s détmi se
motivuji déti k pohybu jiz od détstvi. Mezi
dal$i pravidelna cviéeni patfi cvieni JOGY,
které probiha u nas v CPR KNOFLICEK
v PONDELI A CTVRTEK od 19:30 h. Lekce
Jogy jsou vhodné i pro uplné zacatecniky
a star8i, ktefi se potfebuji hlavné jen pro-
tahovat.

Postupné nasi Cinnost rozsifujeme, snazime
se reagovat na potfeby rodin s malymi détmi
a zajiStovat pro né takové sluzby, které
pozaduji. Prostory KNOFLICKU tak Ize vyuzit



i pro détské oslavy nebo rodinna setkani.
Nové nabizime i zapUjceni cestovni postylky,
odsavacky matefského mléka, monitoru de-
chu, nositka Manduca nebo krosny pro
noseni déti.

Vyznamnou soucasti programu CPR KNOF-
LICEK jsou nepravidelné vzdy tematicky za-
méfené programy béhem celého roku.

V poslednich mésicich jsme se tak mohli setkat
pfi MikulaSské besidce, Silvestrovské pro-
chazce s krmenim lesnich zvifatek a ne-
davno pfi akci Koulime s prarodi¢i ve
Sportcentru Zelva. V8echny akce jsou zamé-
feny na setkavani napfi¢ generacemi.

A na co se v KNOFLICKU mUzete t&$it? Mé-
sic bfezen je zaméfen pfedevdim na DEN
ZEN a VITANi JARA. DEN ZEN spole&né
oslavime pfijemnym posezenim a relaxaci.
Srde¢né také vSechny zveme ke spole¢né
prochazce a VITANI JARA v utery 21. biez-
na na farmu pana Chytila. Pro déti zde bu-
dou pfipraveny malé ukoly a krmeni zvifatek.

Mésic duben bude poté v duchu pfiprav na
Velikonoce a velikonoCni tvofeni s pani Pe-
karkovou ze Svatobofic-Mistfina a prodejni
vystavu jejich vyrobkd.

Na mésic kvéten organizujeme ,,Rodinny
vikend“ s programem pro déti i rodie, na
ktery je jiz nyni zaregistrovano témer 20 ro-
din pfevazné z Dubnan.

Rady bychom v tomto roce zopakovaly sérii
pfednasek zamérenych na vychovu déti a ro-
diCovské kompetence, které se u nas v Knof-

licku konaly na podzim roku 2016 v ramci
projektu: Rodina a zdravi ,Spolu pro lepsi
Zivot®, ktery podpofil Jihomoravsky kraj. Jiz
ted mazeme slibit pfednasku pana Opravila,
a také velmi oblibené pfednadky pani Ireny
Kubantové. Pro aktualni informace sledujte
prosim na$e stranky.

Nejvétsim projektem v naSi kratké historii je
zfizeni a provoz Détské skupiny KNOFLI-
CEK, ktera je minigkolkou rodinného typu
pro déti od 1 roku. Vznik détskych skupin
vyvolala iniciativa ministerstva socialnich vé-
ci a Evropsky fond. Snahou bylo vytvofit
nadstandartni zafizeni s celodenni péci o di-
t& mimo ramec Skolniho zdkona a podpofit
tak sladovani rodinného a profesniho Zivota.
Diky tomuto projektu se nam podafilo zre-
konstruovat prostory Centra pro rodinu a pfi-
zpusobit je tak potfebam détské skupiny.
Détem je k dispozici nové vybavena denni
mistnost s vlastnim socialnim zafizenim
a Satnami. Dodrzeni zakladnich hygienickych
norem ohledné prostoru pro déti a hygi-
enického zazemi se neliSi od hygienickych
norem pro klasické MS. Rodi¢e zde mohou
umistit své déti pro celotydenni dochazku
nebo jen nékteré dny &i dopoledne v tydnu
dle vlastnich preferenci.

Domnivame se, Zze mizeme byt pySné na
ocenéni, které se nam za nasi €innost v roce
2016 dostalo, a to ziskani certifikatu:
»Spoleénost pratelska rodiné“, kterou
kazdoro¢né udéluje Sit pro rodinu firmam,
organizacim nebo obcim. Toto ocenéni je pro
nas dalSi motivaci a védomim, ze i pres
vS8echny pfekazky nasi praci odvadime dob-
fe. NejdllezitéjSi je pro nas ale spokojenost
dubnanskych rodin s détmi.
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(vice informaci na
www.knoflicekdubnany.cz nebo
https.:.//www.facebook.com/Centrum-pro-
rodinu-KNOFLICEK)

Ing.Helena Sevéikova

Centrum pro rodinu KNOFLICEK




Jak se zije v Materske skole | na sidlisti

Zacatkem prosince roku 2016 zacCala détem
v matefské Skole na sidlisti slouzit nové vy-
budovana multismyslova relaxacni mistnost
Snoezelen.

Pldvodné jsem hledala uplatnéni malo vyuzi-
vanych prostor ve sklepé a zamyslela vybu-
dovat relaxacni mistnost pro zaméstnance
Skoly. Nakonec jsem se pfiklonila k mySlence
projektu, ktery by nabizel moznost relaxace
i pro v8echny déti z matefské Skoly. Probiha-
jici rekonstrukce budovy davala Sanci zrea-
lizovat nové plany. Pod odbornym dohledem
mezinarodni lektorky Bc.Renaty Filatové z Os-
travy probéhlo zaskoleni pedagogl a dalsi je
v planu. Relaxacéni chvilky ve Snoezelenu
vyuzivaji nejen zdravé déti, kterych je v ma-
tefské Skole vétsina, ale i déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které také nasi Sko-
lu navstévuji.

Jedna se o multismyslovou mistnost, kde se
rozviji vdechny smysly. Je zde dostatek zra-

kovych podnétd, sluch rozvijime poslechem
relaxaéni hudby, mame zde aromalampy
a kvalitni esencialni oleje, takze v mistnosti
je pfilemna vané, dostatek viemd i hma-
tovych nabizi rGzné pomdcky taktiiné hap-
tické a pfileZitostné zafazujeme i posledni
smysl a to je chut. V edukaénim procesu
slouzi také jako podpurné pedagogické
opatfeni. Probiha zde dramaterapie a dalSi
jiné terapie, které rozviji zdravy vyvoj naSich
déti.

Mam také radost z toho, Ze Matefska Skola
na sidlisti ziskala v Operacnim programu
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani dotaci ve vysSi
410.404,- K& v ramci projektu ,UCime se
rist”. Diky této podpofe bude ve $kole témér
dva roky pracovat Skolni asistent, penize vy-
uzijeme na dalSi vzdélavani pedagogu v ob-
lasti osobnostné-profesni a na zvySeni
kvality predskolniho vzdélavani, vcetné
usnadnéni pfechodu déti do zakladni Skoly.

fota: Josef Blecha
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Informace k zapisu do materskych skol v Dubnianech
na Skolni rok 2017/2018

Prihlasku si mohou rodi¢e stdhnout na webovych strankach matefskych Skol od 19.dubna 2017, nebo
si ji osobné vyzvednou v matefskeé Skole.

Zadost o prijeti (pfihladku) vypini zakonny zéstupce ditéte a necha potvrdit zdravotni stav ditéte détskym
|ékafem.

S takto pfipravenou pfihlaskou pfijde k zapisu dne 4.5.2017.

Potirebné dokumenty k zapisu:

obc¢ansky priikaz,

rodny list ditéte,

vyplnéna zadost o pfijeti ditéte, potvrzena détskym Iékafem!!!
Upozornéni:
Novela Skolského zakona, zakon €. 178/2016 Sb. zavadi s ucinnosti od zafi 2017 povinné
pfedskolni vzdélavani a zavadi individudini vzdélavani déti jako moZnou alternativu plnéni
povinného predSkolniho vzdélavani v matefské Skole.
Déti narozené od 1.zafi 2011 do 31.srpna 2012 (a déti s odlozenou Skolni dochazkou) tedy
budou matefskou Skolu navstévovat v ramci povinné dochazky.
S ucinnosti od 1. ledna 2017 je stanoveno détem, které dosahnou péti let do mésice zafi,
nastoupit v nasledujicim Skolnim roce k povinnému predskolnimu vzdélavani.

Jana lI¢ikova
reditelka MS | Dubriany

Zastupitelstvo mésta Dubfiany vydalo na svém |. zasedani dne 8.3.2017 Obecné zavaznou
vyhlasku Dubnany €. 1/2017, kterou se stanovi Skolské obvody matefskych $kol zfizenych
Méstem Dubnany. Davodem je povinnost pfisluSného méstského ufadu poskytnout matefské
Skole pfed teminem zapisu seznam déti, které maji byt pfednostné pfijaté ke vzdélavani v dané

matefské Skole.
ui (R
i i f | S
[ i

ot |

"n:'; |

L




Zpravicky ze skoly

Skola neni jen vyugovani, ale i spousta dal$ich
aktivit. A ja bych Vas tentokrat rada s nékte-
rymi z nich seznamila.

Déti ze 4. tfid jezdi od fijna do bfezna jednou
mési¢né bruslit na zimni stadiéon do Hodoni-
na. Néktefi bruslili poprvé a tak nechybéla
i ,setkani“ s tvrdym ledem. VSichni se ale snazi
a za pomoci trenérl tento sport zvladaji
s usmévem.

V ramci projektu Anglické Vanoce jezdime
kazdoroéné v pfedvanocnim Case se Zaky
9. ro¢niku do Brna na divadelni pfedstaveni.
Ve stfedu 14. prosince sehrali studenti gym-
nazia v angli¢tiné hru W. Shakespeara The
Winter’s Tale (Zimni pohadka). S dilem jsme
se nejprve seznamili v hodinach angli¢tiny,
proto jsme v8emu rozuméli. Zpestfenim byla
dopoledni navstéva vanocné vyzdobeného
nakupniho centra a zasnézena cesta do Br-
na i zpét.

V listopadu jsme se jiz &tvrty rok zapojili do
celostatni soutéZe “Hledame nejlepSiho Mla-
dého chemika CR®. Z 15 vybranych Zak{
devatych tfid postoupila do Il. krajského kola
v Brné tfi dévCata - Johana Volfova, Katka
Koutna a Lucka Dohnalkova. V prosinci zde
spole¢né s dalSimi soutézicimi feSili teo-
retickou &ast ,chemika“. BohuzZel se letos
z zadné z divek nepodafilo postoupit. Snad
budou mit vice §tésti v chemické olympiade,
na kterou se jiz pilné pfipravuiji.

Tradi¢ni akci Skoly je sportovni olympiada.
Rozdélena je na dvé ¢asti — zimni probiha vz-
dy v pfedvanoc¢nim obdobi, letni pak v ¢ervnu.
V zimé reprezentuji kazdou tfidu jednotlivci
ve stolnim tenise, kuZelkach a bowlingu,
druzstva chlapcl pak ve florbalu a dévcata
ve vybijené. Soutézici sbiraji pro svou tfidu
cenné body. Po vyhodnoceni zimni olympia-
dy vede v mladsi kategorii tfida 7. A, ve star-
Si kategorii je na Cele tfida 9. A. Pro ostatni

tfidy ale neni nic ztraceno. Zvratit vitézstvi
ve svUj prospéch mohou jesté v ervnu.

Soucasti télesné vychovy na 1. stupni je jiz
tradic¢né i plavecky vycvik. Vycvik se kona na
krytém bazéné v RatiSkovicich pod vedenim
zkuSenych lektorek plavecké Skoly. Plavani se
UCastni Zaci 2. a 3. tfid na8i Skoly. Vycvik je
rozdélen do deseti lekci. BEéhem vycviku se
Zaci postupné seznami s prostfedim bazénu,
zdokonali se v technice plavani a naudi se
spoustu dulezitych dovednosti pfi pobytu u vody.
V letoSnim mrazivém lednu se zaci I. stupné




rozhodli, Ze pomohou opusténym pejskum
v utulku v Hodoniné. Reagovali tak na zadost
0 pomoc jiz podruhé. Doma posbirali nepo-
trebné deky, které zahfeji ¢tyfnohé obyvatele
Utulku. V nedéli 12. unora jim pfedali spole¢né
s Mgr. Zubkovou nejen deky a osusky, ale ta-
ké néjaké hracky a psi peliSek.

Z4ci 6. roéniku maji v uéebnim planu péstitel-
ské prace — dfive pfredmét s nazvem ,po-
zemky“. Kromé aktivit na malém Skolnim
pozemku zvladaji, jak jsme informovali v mi-
nulém ¢&isle Obcasniku, uklizet okoli Skoly.
Zdatni a zruéni jsou i ve vytvarnych &innostech.
V letoSni mrazivé zimé& nas potéSily krasné
raze, které nikdy neuvadnou!

Co myslite, dokazali byste vyrobit z oby-
¢ejnych listl takové neobycejné riize?

LetoSni mraziva a kone¢né i zasnézena zima

vylakala v hodiné télocviku ,za Skolu® Zaky 6.
tfid. Dovadéli na snéhu, postavili snéhulaky,
uskuteCnili souboje v koulované. Jsme radi,
Ze mame Skolu v tak krasném prostredi. Ve
mésté bychom si to asi nemohli dovolit.

Velmi zajimava, pouéna a souc€asné i za-
bavna akce probéhla 1. unora ve Skolni télo-
cvicné. Interaktivni pofad Pouzivam mozek
s podtitulem fyzikalné — pFirodopisné — preven-
tivni pofad zhlédli postupné zaci 3. — 9. ro¢niku.
Model mozku o rozmérech 2 x 2,5 metru,
model neuronu, ucha, lizko s hfebiky, vl-
nostroj, povzbuzovadlo a dal§i pomucky vyu-
Zil autor k povidani o tom, pro¢ je dobré
rozvijet si mozek, jak se ucit a jak ne, jak do
mozku vstupuji informace, o smyslech, jak
zaridit, abychom si pamatovali. Zajimavé
bylo i zjisténi o tom, jak na nas puUsobi re-
klamni triky, nebezpeci od cizich osob, ale i
to, jak v hlavé vznika strach a jak se mu
branit. Neobvykly pofad mél velky ohlas
nejen u déti, ale i u vyucuijicich.

Také ucitelé se neustéle vzdélavaji. Kromé
Skoleni se zamé&fenim na jednotlivé aprobace
vyucujicich pofadame kazdoroCné alespori
jeden seminarf ,pro sborovnu“. Ugastni se jej
vSichni pedagogicti pracovnici. Tentokrat jsme
se sesli 7. unora v odpolednich hodinach nad

3/2017
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tématem Aktualni Skolska legislativa — pedagog
mezi paragrafy. Seminaf vedl PhDr. et Mgr. Jifi
Valenta, odbornik na Skolskou legislativu, ktery
nas seznamil s vykladem pravnich ustanoveni
Skolského zakona, zakona o pedagogickych
pracovnicich a pracovné pravnich predpis(, kte-
ré se vztahuji k vykonu pedagogické profese.

Pokud se zajimate o Cinnost Skoly, mlzete
informace najit na naSich webovych stran-
kach.

Mgr. Zderika Sindarov4
feditelka ZS




Reprezentacnimu plesu vévodila polonéza

Plesovou sezénu v Dubnanech letos prvni
lednovou sobotu po nékolika letech znovu
oteviel ples mésta pofadany Kulturni a spor-
tovni komisi. Ples je spoleCenskd udalost
obvykle slavnostni povahy a nam se poprvé
podafilo znasobit povahu plesu nacviCenim
slavnostni polonézy. Na uvod je tfeba vysvét-
lit nékolika slovy vyznam polonézy. Polonéza
je svym puvodem vzneSeny polsky procesni
tanec, tancici pary pochoduji dokola v tane¢nim
sale, hudba je v trojdobém taktu a mirném
tempu. VzneSenost polonézy dopliuje a na-
sobi slavnostni oble¢eni tanec¢niku.

Na zacatku Skolniho roku jsme oslovili zaky
9. a 8. tfid s prosbou o spolupraci ve formé
nacviCeni slavnostni polonézy. Byli jsme pfi-
jemné prekvapeni, nebot se pfihlasilo
celkem 12 chlapci a 23 dévcat. Spolecné
jsme pak zacali vzdy v nedéli vecer pilné tré-
novat. Tanec se natolik taneénikim zalibil,
Ze pfisli s napadem nacviCit jesté jeden
taneCni kousek, ktery chtéli také prezentovat
na reprezentacnim plese. Jejich prosbé jsme
vyhovéli a pfipravili tak kromé polonézy jesté
jeden tanec, ktery byl skvélym doplrikem ple-
su. Na tomto misté bychom chtéli podékovat
tane¢nikam, ktefi byli ochotni obétovat sv(j
volny €as a zpfijemnit a vyzdvihnout spole-
Censkou Uroven méstskeého plesu nacvic¢enim

foto: Josef Blecha

polonézy. Dale chceme podékovat jejich ro-
di€um, ktefi byli ochotni investovat do spole-
¢enského obleceni tane¢niku.

Plesy by mély byt povazovany za vyjimecné
a slavnostni pfilezitosti k predvedeni nejen
veCernich toalet, ale také sluSného vy-
chovani. Tato udalost mimo jiné umoznuje
vzajemneé setkavani lidi, ktefi by se jinak
pravdépodobné nikdy nesetkali. Doufame, ze
se nam timto plesem podafilo skloubit setkani
nékolika generaci od té nejstarsi az po tu
nejmladsi — naSich babi¢ek a dédecku, ma-
minek a tatink(, déti a vnoucat a ostatnich
spoluob¢anu, ktefi si pfisli uzit dojemnou
spolecenskou akci.

Mgr. Andéla Nedvédikova
Clenka Rady mésta Dubriany

foto: Josef Blecha d
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Z historie

Doslovny pfepis zapist ze Skolni kroniky nas tentokrat zavede do nelehké doby prfed 70 lety,

tedy do pocatku roku 1947.

Opét dar Ameriky

V mésici lednu obdrZela nase obecnd a més-
tanskd Skola 33 Rg Cokolddy. Byla to zdsilka
americké Cokolddy z akce "Unrry', Rterd ji pii-
délila zemské socidlni péci, aby ji ddle rozdélila
sl Skoldm. Déti prijaly cokolddu s velkou ra-
dosti,

ilustracni foto

Uhli, darované skole

Letosni zima byla nad oceRdvdni zld. Silné
a dlouhotrvajici mrazy jakoZ i snéhové zdvéje
zpiisobily velké nesndze v zdsobovdani Skol pa-
livem. Znacnd cdst SKol, zejména ve velKych
méstech musila pro nedostateR, otopu prerusit
vyucovdni,

Také nasi $kole hrozilo zastaveni vyucovdni
pro nedostatek, otopu. Nebylo diivi, ani uhli.
Tento Kriticky stav nastal pro nasi Skolu v mé-

foto z archivu
sici unoru. Bylo tieba rychlé pomoci. Pridél pa-
liva byl vycerpdn. Mimo to mistni $kolni rada
neméla penéz na zakoupeni uhli. Prerusit vyu-
Covdni pro nedostateR uhli na skole, Rterd stoji
v uhelné oblasti, bylo by opravdu provinénim.
Aby K tomu mnedoslo, zaslal teditel Skol
prosebny piipis na spravu dolii ,BoZi pomoc*
a ,Alberti®, ve kterém je prosil o rychlou pomoc.
Prosba byla vyslySena. Zaméstnanci na obou
dolech darovali ochotné ze svého deputdtu uhli
pro $Rolu. Celkové mnoZstvi darovaného uhli
¢inilo 180 q. Opravdu Rrdsny Cin, zasluhuje
nejvétsi pochvaly a vdécnosti. Dubriansti
hornici a ufednici na dole ,Bozi pomoc* a ,Al-
berti®, patii vdm Cestné misto v pamétech

dubrianské skoly!

M. Svejdovd, ué. cekatelRa, odchod ze
zdejsi Skoly.

Drne 1. brezna odesla ze zdejsi obecné skoly pi
ucitelka Marie Svejdovd. Vritila se na své
byvalé misto do Hovoran, odkud prisla.

RiiZena Rybovd, uc. cek., nastoupeni
Na jeji misto nastoupila RiiZena Rybovd,



uc. Cekatelka v Rohatci. Pochdzi z JeZova
v oRrese Kyjovském. Vystudovala redl. gym-
ndzium v Hodoniné, odkud do Dubtian dojiz-
di. Ucitelskou drihu zahdjila v Mistricich,
okres Uherské Hradiste.

Oslava narozenin presidenta Osvo-
boditele.

Mistni $koly oslavily devadesdté sedmé naro-
zeniny presidenta Osvoboditele T.G.MasaryRa
divadelnim predstavenim ,Pro taticka Osvobo-
ditele®. Predstaveni bylo provedeno dvakrdt,
dopoledne pro skolni mlddez a vecer pro dospé-
lé. Oslava byla zahdjena projevem feditele Sko-
by. Ndvstévnikim se predstaveni velmi [ibilo.
Na $Roldch, Které maji rozhlasové zafizent, vy-
slechlo Zactvo rozhlasovou oslavu.

Cokoldda od dubrianskych roddki z
Argentiny
Pred vdnoci dostala $kola dopis od dubtianskych

roddRii v Argenting, ve Kterém sdéluji, Ze
podnikli penéZni sbirku, za jejiZ vytéZek, jak,
ddle sdéluji, naRoupi cokolddy pro dubrianské
déti. Tak, se také stalo. Na Ronci tinora prisly
dvé zdsilky ohldSené cokolddy, jedna postou
a jedna drahou. Veelku doslo 250 Rg cokoldd)y.
Z Prahy zprostiedRovala expedici istiedni
matice $Rolskd. Cokolida byla rozdina také
vsem détem predskolnim. Je samoztejmé, Ze déti
mély veliRou radost, Rterou s nimi sdileli také
Jejich rodice.

Lada AntoSovd, uc. cek,

Dne 11. brezna 1947 nastoupila na zdejsi
obecné $kole Lada AntoSovd, uc. CeRatelka
v Malé Vrbce. Jejim prichodem bylo umoZnéno
rozdéleni ctorté tridy, Rterd méla 75 ZdKil.

ilustracni foto
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Bylinky a jiné ...

LEDEN

Bylinky odpoc€ivaji, nabiraji
silu — ostatné tak, jako my li-
dé. Pro nas laiky sbérace je
to Cas pfipravy na jarni a let-
ni sezonu. Vytvofime si se-
znam a planovaci kalendaf,
co bychom chtéli v naSi
domaci bylinkové Iékarné
mit. V tomto mésici vyuziva-
me domaci zasoby su-
Senych  &ajovych  smési,
bylinkovych sirup, medd,
ale také zasob, v podobé
rostlinek, které péstujeme
v kvétinaich na okennich
parapetech, at uz je to ry-
movnik, aloe vera, S$alvéj,
pazitka, feficha a jiné. Pro
zdravi poslouzi také ucinky
kofeni, jako je skofice, hfe-
bicek, anyz, zazvor, Cili aj.,
stejné tak jako i sila Cerstvé-
ho kupovaného ovoce a ze-
leniny.

V lednu je nejvice ohrozen
mocovy méchyi, a to se
projevuje hlavné po strance
psychické, napfiklad ztratou
nalady, sklonem k zachva-
tim, ale i menSimi problémy
pfi moceni. V tomto zimnim
obdobi mame ¢&as, kdy se
muzeme zaméfit sami na
sebe a vénovat svému ja
vétsi péci a lasku, na kte-
rou v letnim shonu zapomi-
name.

UNOR - nejvice zatizenym
organem tohoto mésice
jsou ledviny. Tento organ
zastupuje hormonalni sys-
tém, filtruje krev a télni te-
kutiny, propousti odpadové
latky a Fidi mineralni hospo-
darstvi. Kontroluje stav kos-
ti, kostni drfené, mozek,
vlasy, zuby, sluch... Skoro
kazda nemoc zacina a je

vV zimnim a jarnim obdobi

spjata s oslabenim ledvin.
Bolesti zad, na kterych se
nejvice podepsal oslabeny
mocCovy meéchyf z ledna,
nyni doznivaji a spiSe se
prfesouvaji do spodni cCasti
(kfizové oblasti). Nejzna-
méjSim disledkem dysfunk-
ce ledvin jsou bolesti kolen
z vnitini strany. Mezi dalSi
pfiznaky patfi napfiklad Cas-
té moceni, otekla horni vicg-
ka, zhorSeni sluchu a padani
vlasti. Stav ledvin je od-
razem naSi oslabenosti a to
zejména strachu, predevsim
v oblasti upfimnosti ve
vztazich. Typické gesto pod-
pirani zad v oblasti beder
a tim i nevédomé podepirani
a dodavani energie slabym
ledvinam je postoj Clovéka,
ktery ma ledviny oslabené.
Byva to také typicky postoj
starSich Zen, ale tfeba i té-
hotnych. DalSi gesto byva
také vyjadfenim uzkosti a to

pomoci rukou, které jsou
Casto sepjaté C&i propletené
DalSim  projevem  byvaji

problémy s pokozkou, jako
jsou ekzémy na kizi ¢ mezi
prsty. Byliny, které pomahaiji:
klikva, petrzel, medvédice
I&Civa, preslicka rolni, sibif-
sky ZenSen, vojtéska, celik
zlatobyl. Z potravin, které
posilfiuji funkci ledvin, uvedu
napfiklad ryby (Uhof, tunak,
platyz), maso (ledvinky vep-
fové jehnéci nebo hovézi,
kachna), ¢erné fazole, hra-
Sek, Cocka, cibule, zazvor,
Cervena fepa, kvasSena ze-
lenina, suSené maliny, mof-

ské fasy, neloupana
sezamova zrna, pohanka,
je€men, proso a dostatek

Cisté pramenité vody. V uno-
ru je tfeba chranit ledviny,

ruce a nohy udrzovat v teple
a dostatené se oblékat.
Radi virova onemocnéni
a nachlazeni. Jak se pred
nimi chranit je na delSi vy-
pravéni a o tom si povime
nékdy pristé.

V mésici unoru mame ome-
zeny prostor na sbér IéCivek,
ale i v tuto dobu nam pfiroda
pomaha. Na konci Unora
nam pfiroda nabizi ke sbéru
pupeny topolu bilého a topolu
osiky, které se maji sbirat
pfed rozvinutim. Obsahuji
latky, které sniZuji obsah
mocoviny v Kkrvi, jsou mo-
C¢opudné, desinfikuji mocové
cesty, hoji zanéty méchyre
a prostaty, uzivaji se i pfi
kloubnim revmatismu a ly-
meské borelioze. Zevné
mast, ¢i stava z pupenu
pfedevs§im na rany, hemo-
roidy, spaleniny aj.

DalSimi pomocniky, které
mizeme v tomto obdobi
sklizet, jsou: klGra ¢erného
bezu, jasanu ztepilého, vr-
by bilé a také tfeba kura
modfinu opadavého (rev-
matismus), ¢i konce vétvi-
¢ek modfinu opadavého,
které uvolAuji hleny,
zmiriuji  kaSel, podporuji
obranyschopnost nebo se
pouzivaji k inhalaci pfi z&-
nétech hornich cest dy-
chacich nebo pradusek.

BREZEN - zluénik

V tomto mésici se jiz naplno
pfiroda probouzi a i my
bychom méli probouzet také
nase téla. Klidnou energii zi-
my, kterou jsme si uvnitf
udrzovali, transformovat na
tvaréi a dynamickou, jenz
nam pomuze zvladat kazdo-
denni situace po cely rok.



V tomto mésici jiz vSechno
ra8i a puci a bylinkafi hledaji
prvni zelen vyrastajici z hli-
ny. V bfeznu sbirdme kofe-
ny, kliru, pupeny, prvni kvéty
a listy. Trhame konce mla-
dych vétvicek rakytniku fe-
Setlakového, modfinu
opadavého, také pupeny bfi-
zy bilé, topolu osiky a topolu
bilého. Z kvétd jsou to: sed-
mikraska, violka  vonna,
devétsil Iékarsky, podbél Ié-
kafsky a prvosenka jarni —
petrklic.

Dale sbirame plicnik lékaf-
sky, Cesnek medvédi (pfed
kvétem), jmeli bilé. Na jarni
polévky a dalSi vyuZiti v ku-
chyni se sbiraji mladé listy
kopfivy, FebFicku, sedmikras-
ky, violky vonné...

Pro zajimavost uvedu, ze
sedmikraska se mlze jist
celd, ale nejlepdi jsou kvéty.
Sbirame rlzice s poupatky
a Cerstvé rozkvetlé ubory.
Rik& se, Ze na jafe bychom
méli snist 7 sedmikrasek
denné. Je to vyborny antioxi-
dant a Cisti krev. Tato znama
rostlinka pusobi protizanét-
livé a ulehCuje vykaslavani.
Pouzivame ji pfedevSim pfi
zahlenéni dychacich cest,
ale i pfi revmatismu. Zevné
bylinka slouzi jako Ié€ivy
prostfedek na Spatné se ho-
jici rany, vyrazky, osvédcila
se i pfi 1é€eni bércovych vie-
dl a na migrény (5 kvétu).
Sedmikraska byva soucasti
jarnich bylinnych kur a da se
pouzit i na zdobeni pokrm.
Vnitiné se uziva v nalevu
(1 Cajova lzicka drogy na Sa-
lek vody dvakrat denné&) pfi
nemocech plicnich a zané-
tech hornich cest dychacich.
Zevné pfi koznich vyrazkach,
hnisavych koZnich zanétech
apod. Je to Casta soucast
Cajovych smési, kde mnohdy
jen zlepSuje vzhled ¢aje.

V zahradach se Casto péstuji
sedmikrasy plnokvéte, které
se k lé¢ebnym ucellm neho-
di.

V kuchyni ji pouzivame jako
zelenou nat (spolu s pa-
Zitkou, listy cibule, trochou
popence) na chléb s mas-
lem, s tvarohovou po-
mazankou, do bylinkovych
polévek. Jako zeleninu ji pfi-
davame ke konci pfipravy do
Spenatu, spolu s kopfivami
a Stovikem do nakyslych
polévek typu bors¢e. Hodi
se do bramborovych salat(,
mala poupatka se daji nakla-
dat do estragonového octu
jako nahrazka kapar(l. Sed-
mikraska byla souc&asti pokr-
mu uz ve stfedovéku, pusobi
kromé jiného i dobfe na za-
zivani a ¢innost jater.

Recept na salat se sedmik-
raskami: Pokrajime hlavku
salatu, misku sedmikrasek,
1 Cervenou cibuli, podrceny
strouzek c¢esneku, 1Zici
strouhané karotky, sul, mlety
pepr a promichame s bilym
Jogurtem a IZici oleje. Povrch
zdobime IZici strouhanych
ofecht, pazitkou a kvitky

sedmikraska

sedmikrasek. MdiZeme do-
plnit kole¢ky vafenych vajec.

Violka vonna - fialka - koho
by nepotéSila kyticka fialek,
néznych a krasné vonicich
kvitki? Vzdy je radost najit
tento jarni kvitek v Fidkém
lese nebo na louce, ktery ma,
kromé& svého milého vzhledu
a nadherné vuné, i velkou
[éCivou silu. Pouziva se cela
rostlina, Cerstva i suSena.
Listy se daji jist pfimo jako
jakysi ,plany Spenat", kvéty
se pridavaji do salatd a de-
zertll. ProtoZze jsou cCerstvé
listy bohaté na Zelezo, uzi-
vaji se vnitfiné i vnéjsné proti
rakoving, a to predevSim
proti rakoviné tlustého
stfeva, hrtanu a jazyka. Pro
tento ucel se z listd denné
vyrabi  nalev  pfipraveny
spafenim vrouci vodou , spafi
se jedna kavova IZiCka rost-
liny na 125 ml vody a pije se
60 ml ctyfikrat denné. Odvar
Ize uzivat zevné ve formé
obkladu. Cerstvé listy se
davaji do masti a obkladli na
vngéjSi poranéni. Dale se
rostlinka pouziva na kaSel,
astma, zahlenéni, chrapot,
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Cisti krev (detoxikace), kozni
choroby a nemoci, dna, rev-
ma, revmatoidni artritida,
revmatismus, zanéty svald,
drazdivy kasel, "davivy
kasel". U fialky pozor na pre-
davkovani.

Kopfiva dvoudoma patfi
mezi naSe nejlepsi lécCivé
rostliny. Kdyby lidé védéli,
jak je lécgiva, tak by péstovali
jen kopfivu. BohuZel to vi jen
malokdo. Kopfiva je cela lé-
Civa, od oddenku pres
stonky a listy az po kvéty. Uz
ve starovéku si ji velmi va-
zili. Albrecht Ddarer (1471-
1528) namaloval andéla,
ktery vzléta k trGnu Nejvys-
Siho s kopfivou v ruce.
Kopfiva ma tak dlouhy se-
znam vyuziti, Ze nelze dopo-
drobna v tomto &lanku vse
pfipomenout. PfedevSim
v8ak ni¢i a rozpousti Skod-
liviny v téle, Cisti krev, tvofi
nova krevni téliska, posiluje
nervy, hoji zaludecni vredy,
rozpousti kyselinu mocovou
a neutralizuje ji, posiluje a vy-
Zivuje vlasy, pomaha pfi
unavé a vyCerpanosti, je
vhodna pfi chudokrevnosti,
pomaha pfi lé¢bé revmatis-
mu a dny, snizuje hladinu
cukru v krvi, zevné se pouzi-
va na ekzémy a $patné se
hojici rany. Vyluhy a caje
z kopfivy slouzi jako pod-
parny léCivy prostfedek pfi
mnoha nemocech, pfi deto-
xikaci organismu, ale i jako
prevence. Zbavite se na-
pfiklad diky ni kasle a zah-
lenéni.  Kopfivova lazen
pusobi pfiznivé na kizi. Jako
vlasovy balzam nebo Sampdn
je kopfiva pfimo zazraéna.
Masti z kopfiv jsou vhodné
na bolavé klouby a revma,
ale také i na lidskou kuzi. Ja-
ko hnojivo na zahradé,
hlavné v kompostech udéla

také kus prace. Vyzivha za-
livka z kopfiv (jicha) pak po-
maha na jare aktivovat padni
mikroorganismy.

Recept na jarni - velikonocni
nadivku s koprivami:

Cca 4 rohliky, 2 vejce, 200 ml
mléka, 30 g masla, 1 velka
cibule, 2 hrsti spafenych a

posekanych kopfiv, hrst
posekané  petrzele  (pa-
Zitky,majoranky), sul, pepr,

muskatovy ofiSek, Cesnek
(i medvédi) — prosté co mate
radi...

Rohliky nakrajim na koleCka
a zaleji vlaznym mlékem
s roztavenym maslem. Oso-
lim, opeprim, pridam malé
mnoZstvi nastrouhaného
musSkatového ofiSku, zapra-
Sim majorankou, pripadné
pfidam i oblibené kofeni,
cesnek. Dochutim dle své
chuti. Pfidam Zloutky a na-
krajenou cerstvou petrzelku,
Ci paZitku. Nakrajim si a zpe-
nim cibulku do ¢ervena, kte-
rou poté do namocenych
rohlikt pfidam. Oprané
a ocisténé mladé stonky
kopfivy nakrajim na prouzky,
ponofim do vfelé vody a ne-
chém sparit. Po 3-5 mi-
nutach vyjmu a necham
trochu okapat a pfidam do
smési. Z bilkd vysleham tuhy
snih, ktery postupné vmi-
cham do smési. Smés vyleji
do predem vymazaného
a strouhankou vysypaného
pekace s vysSSim okrajem
a pecu do zlatova. Pro ma-
soZravce pridavam nakra-
jené uzené ¢&i Sunku.
Viyborny je ve smési také
nakrajeny tvrdy syr. Nadivka
se muize jist tepla s brambo-
rami, nebo za studena na-
krajena na menSi kousky
samotna ¢i s chlebem.

Preji dobrou chut.

kopriva

Bfezen - organem mésicem
je zluénik. Jeho oslabeni
a dysfunkce se projevuje
bolestmi velkych kloubu (ra-
mena, kyCle, kolena z vngjsi
strany, lokty) a nékdy je na-
paden i nervovy systém. Da-
le pak nespavosti, obzvlasté
mezi 23.00 - 01.00 hodinou.
Pfi Zluénikovych potiZich je
nutné dodrzovat pfisnou di-
etu - omezit zivoCisné tuky,
smazena jidla a mléko. Dej-
me pozor na na$e emoce.
Potlacovana zlost, hnév
a agrese jsou hlavni pficiny,
pro€ Zluénik onemocni. By-
linky na podporu Zluéniku,
traveni a vylu€ovani Zluci —
napf. fepik Iékafsky, jable€nik
obecny, smetanka |ékaFska,
hefmanek pravy, mata
peprna, chmel obecny, pe-
lynék pravy, kurkuma dlouha.
Na podporu a oc€istu Zlu€niku
kazdé rano vypijme nalacno
teplou vodu s citronem. Ze
zeleniny zafadme do jidelni¢-
ku vSe, co zacina rist - sala-
ty, Fedkvi¢ky, fedkve,
pampelisky, &ekanku, polni-
ek, Kkopfivu. Z obilovin
bulgur, pSenici,  $paldu.
Vhodné je pro nas také vse,
co si nakliCime. Obecné



konzumujeme vS$e, co je pfi-
rozené kyselé a zelené. P¥i
potizich se Zlu¢nikem se do-
poruCuje  konzumovat po
ranu pres noc namocené
mandle a to dlouhodobé.

DUBEN - jatra

Nadherné obdobi rozkvetlych
Sefikl, bzucicich vceliCek,
sluni¢ka, ale i rozmarného
poCasi a teploty. Mésic, kdy
jsou podle pfirodni mediciny
nejvice ohrozenym orgadnem
jatra. Jatra jsou hlavnim or-
ganem latkové vymény a meta-
bolismu. Jsou nezastupitelna
pfi detoxikaci organismu.
Odstranuji odpadni latky
z krve. Podileji se na traveni
potravy v tenkém stfeveé
a vytvareji zIug, ktera poma-
ha rozkladat a travit tuky ve
dvanacterniku. Na regene-
raci jater je osvédcCeny
Ostropestiec mariansky.
Nejlépe je ucinny ve formé
seminek, ktera si nasypeme
do pusy a pomalu kouSeme
tak dlouho, aZz vznikne v
ustech rozmélnéna kasicka,
ze které vycucame vesSkerou
Stavu. Zbytek pak spolkne-
me a zapijeme vodou. Kdo

to nezvladne, mlze vy-
plivhout.

V tomto mésici se sbira:
petrkli¢, plicnik Iékafsky,

sedmikraska chudobka, trnka
slivori, jmeli bilé, pampelis-
ka, pitulnik Zluty, kopfiva
dvoudoma, cesnacek lékar-
sky, fialka, bfiza bélokora,
kuklik méstsky. Pfiblizme si
blize typickou bylinku, jarni
kvétinku pampelisku,
hodnocenou ¢&asto jako ne-
pfijemny plevel, pfitom vSak
cennou léCivku. Cela rostlina
je léciva. Listy sbirame pred
kvétem, kofeny na jafe a na
podzim, stvoly a ubory kvétl
po dobu kvétu. Pampeliska
ma velmi dobry vliv na jatra.

Kdyz denné snime pét az
Sest Cerstvych stvoll kvétl v
syrovém stavu, rychle nam
pomohou pfi chronickém za-
nétu jater (hepatitidé). Po-
mahaji také pfi cukrovce,
jarni unavé, prosté unavé,
svédéni klze, vyrazce, na
ZluCové kameny, nemoci
sleziny, Cisti krev, zlepSuje
traveni a poruchy metabolis-
mu.

Jarni__bylinkova _smeés__na
cisténi krve: smichejte koren
i list pampelisky 25 g, kopfi-
vu, brizu a malinik po 20g,
bezinkovy kvét 15 g s kvé-
tem mésicku zahradniho 5g.

Pampeliskovy _sirup: Do
Jjednoho litru studené vody
nasypeme dvé vrchovaté
dvojhrsté kvéti a pomalu za-
hrejeme do varu. Nechame
vzkypét, hrnec odstavime
a nechame stat pfes noc.
Druhy den Stavu scedime

pampelisky
pres sito, nechame odkapat
a kvéty dobre rukou vy-
mackame. Do Stavy pridame
Jjeden kilogram pfirodniho
cukru, pulku citronu nakra-
Jjeného na platky (kdyz je ci-
tron  oSetfeny  chemikalii,
pouzijeme ho bez kury). Vice
citronu se nedava, bylo by
to kyselé. Hrnec postavime
na plotnu a slabé ohrivame
tak, aby se tekutina odpa-
fovala bez vareni. Sirup se
necha jednou ¢i dvakrat vy-
chladnout a tak zjistime
spravnou hustotu. Nesmi byt
hodné husty, protoZe by po
del§im skladovani krysta-
lizoval. Nesmi byt ale ani
ridky, po kratkém case by
zacCal kvasit. Musi to byt
spravny, husté se tahnouci
sirup, ktery pak vyborné

chutna, treba kdyZ jim rano

potfeme chléb s maslem.

Dagmar Zurovcova
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V minulém dile jsme Vas seznamili s PodéStovym kfizem z r. 1784 a s Horakovym a An-

toSovym kfizem. Dnes naSe vypravéni o drobnych sakralnich

pokracuje.

U cesty smérem na Muténice se nachazi
Magariav kfiz, ktery je jako jediny ze dfeva,
konkrétné ze dfeva dubového. Zvoleny ma-
terial umoznuje bohat8i zdobeni, a tak se po
stranach v urovni Kristova téla z médéného
plechu objevuji Arma Christi neboli nastroje
Kristova utrpeni — hieby, trnova koruna, kopi
ad., nize je 30 stfibrnych a pod nimi hrozen
s kalichem a hostii a napis ve Svabachu:
Synackové moji, milujte se ve spolek, po-
tom vas poznaji, Ze jste moji ucednici.,
po obvodu se z levé i pravé strany nachazi
dzban z vinnymi ratolestmi. V nejspodné&jsi ¢asti
je umisténa na plechu malovana postava
Bolestné P. Marie, nalevo Adam a Eva se
Stromem poznani, napravo véze mésta.

V novodobych textech, které se tomuto kfizi
vénuji, je uvadéno, ze byl zbudovan v roce
1834 a Ze je jeho autorem Fezbar FrantiSek
Vymyslicky z Dolnich Bojanovic. Tuto infor-
maci mulzeme vyCist v Pamétni knize
Dubnan, kde se v zapisu z roku 1925 pise,
Ze ,tesaf Jan Macek, ktery se rad témito
starymi pamatkami zabyvéa, oznamil mné
jednou, Ze u spodu krize, kde bylo Ize vi-
déti stopy vyrezanych pismen a cislic je
pry letopocet MDCCCXXXIV (1834). Pry
je tam i Vymyslicky podepsan“.! Archivni
dokumenty odkazuji i k osob& objednatele
kfize — mlynafe Josefa Magaria — pfi€emz
jeho jméno je psano razné jako Magarius,
Magar, Makar ¢i Makarius. Poprvé se nam tu
také objevuje zprava o nandaci ¢i fundaci,

1 SOKA, Pamétni kniha, s. 53.

pamatkach v naSem mésté

Magaridv kfiz
tedy urcitém obnosu penéz, v tomto pfipadé
Slo o 25 zlatych, které donator poukazal na
budouci udrzbu kfize.2

Na zakladé upozornéni pana Vita Blahy
z Dolnich Bojanovic, ktery je autorem pub-
likace o fezbafi FrantiSku Vymyslickém, je
ale potfeba tyto poznatky zrevidovat. Nejdu-

2 Méstsky ufad Dubnany, $anon Histor. pamatky, Magaritv kfiz. Soucasti jsou podklad

a restauratorska dokumentace.



leZitéjSi jsou Vymyslického Zivotopisné udaje
a predevSim rok jeho narozeni — 1841.3
Pokud by totiz byl autorem Magariova kfize,
nemohl by kfiz vzniknout jiz v roce 1834,
7 let pred jeho narozenim. Vymyslického
podpis na kFizi, ktery v roce 1925 zmifuje
Jan Macek, neni dochovén, o jeho autorstvi
presto svéd¢&i srovnani Magariova kfize s ji-
nymi kfizi, které jsou Vymyslickému pfipi-
sovany a jejichz prehlednou fotodokumentaci
najdeme zejména v knize Vita Blahy.* Jelikoz
nemame dochovanou zadnou pisemnou
zpravu o prfesném datu vzniku kfize, mlze-
me jej pouze v kontextu dochovanych i za-
niklych Vymyslického kFiza v okolnich obcich
priblizné Casové zaradit.® Za nejstarsi kfiz,
jehoz autorem byl FrantiSek Vymyslicky, je
povazovan dnes jiZ neexistujici Valovych kfiz
v Tynci, ktery vzniknul v roce 1868.6 Po-
slednim datovanym je pak kfiz z roku 1908
zhotoveny pro Dolni Bojanovice.” Je tedy
velmi pravdépodobné, ze dubriansky kfiz po-
chazi z doby mezi lety 1868 — 1908.

Magariav kFiz byl poprvé obnoven v roce
1954. K této udalosti nalezneme zapis ve
Farni kronice psané P. TomaSem Veverkou.
Mimo jiné zde piSe:

,Céast kfize, které byla v zemi, témér jiz
uplné uhnila, na kfiZzi se objevily éetné
mensi trhliny i vétsi, které spolu s li-
Sejnikem a usazenym prachem nicily
vzacné fezby a tim i celou pamatku. Na
plechu zobrazené Télo ukfiZzovaného

Spasitele a pod nim obraz P. Marie bylo
Jjiz destém uplné smyto, kfiz byl naklonén
a ¢ekal na silnéjsi vitr, ktery by ho povalil
a tak uplné znicil. Jednou jsem o stavu
vzacnosti a tudiz i o ddlezitosti zachrany
této pamatky miuvil se zdejSim kostelnikem
Josefem Zurovcem, ktery pfileZitostné se
o tom zminil p. Petru Kucnicovi. ... Je to
muz velmi napadity a v praci dovedny a di-
kladny. V poloviné listopadu 1953 za po-
moci nékolika muzu kfiz odvezl do svého
domu a na jeho opravé pilné pracoval. ...
V' praci mu pomahali: jeho syn Petr
Kuc€nica, ktery jako cementar zhotovil ce-
mentové podstavce, do nichz byl kiiz za-
pustén. Zemének Vaclav, ktery dovedné
namaloval télo Spasitele a P. Marii Bo-
lestnou. Mazal FrantiSek klempif, ktery
zhotovil plechovou ochranou stfechu pro-
ti desti. Dvorak Jan, kovar, zhotovil ze
Zeleza kriz, kterym byla zesilena ramena
kfize dfevéného a taktéZ zhotovil Srouby,
kterym byl kfiz seSroubovén s cemen-
tovymi podstavci. Pan Rezny malif a na-
téra¢ daroval barvy. VSichni vsechny
prace konali zdarma.“

Podobny zapis je i v Pamétni knize obce
Dubnan. Mlzeme tedy odcitovat jen Uplny
zavér textu, poznamenany dobovou réto-
rikou, ze ,doufame, zZe ted opét precka né-
jaké stoleti a bude dale hlasati dikaz
tvarci sily naseho lidu.“8

Prani vSak naplnéno nebylo, protoZe jiz v roce 1996 bylo nutné pfistoupit k dalSimu
restaurovani, pfi kterém bylo rozhodnuto nahradit stavajici kfiz kopii a original pfesunout do

smutecéni obradni siné, kde se dodnes nachazi.

3 FrantiSek Vymyslicky Zil mezi lety 1841-1933. Vice viz zejména kniha Vita Blahy (pozn. 6).

4 Tamtéz.
5 Tamtéz.

6 Roku 1883 byl kvtli $patnému stavu nahrazen druhym Vymyslického kfizem, v roce 1926
pak kfizem kamennym. Vice viz ¢lanek dr. Jitky Matuszkové, ktery vySel v Malovaném kraji

a je pretistén v knize Vita Blahy. Tamtéz, s. 18.

7V knize Dolni Bojanovice uvadény jako ,kfiz u Cacardova“ (Esterka 1996, s. 131),
v publikaci Vita Blahy s odkazem na chybné uvedeni v dolnobojanovickém textu jako ,kFiz

u kostela“ (Tamtéz, s. 31-36).
8 SOKA, Pamétni kniha, s. 503.
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Udalosti v kulturnim a infomacnim centru

LetoSni prvni dilnicky spole€ného tvofeni pro
nejmensi na kulturnim a informa&nim centru
se uskuteCnily 16. ledna. Vedla je pani Jana
Zazovéa a déti si vytvorily stojanek na pastelky
z papirovych rulicek — €ervika Barvika.

Pfednaska o prevenci karcinomu prsu se ko-
nala 24. ledna. Pfednasejicimi byly dvé Elenky
organizace Mamma HELP, z.s., které sezna-
mily pfitomné Zeny s Cisly a fakty o vyskytu

a moznostech prevence karcinomu prsu, jaké
jsou metody a moznosti vySetfovani u lékare,
co to je mamarni screening a dalsi dllezité
informace. Jak se spravné provadi samovySe-
tfovani predvedlo instruktazni video a zkusit si
to mohly ucastnice na fantomovém modelu.

Mgr. Libor Men$ik vedl 9. Unora zajimavou
prednasku na téma Geocaching — Co to je?
Pro koho to je? Smyslem této outdoorové hry
je pomoci internetu a GPS hledat na nejriiz-
n&jsich zajimavych mistech, nejen v Cesku
ale i v zahranici, skryté schranky, tzv.cache.
Cestovani za témito krabiCkami, at’ uz pro je-
dince ¢i celou rodinu, se mize stat napinavou
zabavou spojenou s vylety a turistikou, kdy je
odménou kazda nalezena ,keska“.

.4 = > e

13. Unora navstivili v ramci viastivédného semi-
nare Zaci 6. tfid zakladni Skoly expozice na za-
kladni umélecké Skole. V muzeu hornictvi si
vyslechli vyklad o pocatcich a zpusobu do-
byvani lignitu a v muzeu sklafstvi se seznamili
s historii zaniklé dubfanské sklarny Moravia,
dovédéli se o zpusobu tavebni skla, pouzi-
vanych materidlech a prohlédli si vystavené vy-
robky. Ve slovacké jizbé si pfipomnéli, jak se
dfive Zilo a jak méli lidé své pfibytky tenkrat za-
fizené. Spoluprace se Skolou by méla v tomto
sméru i nadale pokracovat.
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Pani Lenka Burianova z Lanzhota byla po-
zvana na pondéli 27. Unora, aby zajemkyné
zasvétila do kreativni techniky ,dratovani s ko-
ralky. Za pomoci dratu a koralkd zvanych
,ohfAovky“ vznikali tak pFfitomnym Zenam pod
rukami krasni motylci, sluni¢ka a kvétiny.

&z i |
Tvofivé dilnicky s datem konani 14. Unora se
nesly v karnevalovém duchu. Déti zapojily svou
fantazii pfi vyrobé& karnevalovych masek, kdy
na pfipravené polotvary malovaly a lepily

tipytky.

LetoSni détsky karneval uspofadalo KIC
a uskutecnil se v nedéli 19. unora v séle kul-
turniho domu. Dobfe se na ném pobavilo
168 masek s doprovodem asi 200 dospélych
navstévnika. Prispéli k tomu i herci brnénského
divadla Korab, které predvedlo pasmo scének,
pisnicek a tancu. Vystoupily také gymnastky
skupiny Graceful z Hodonina. Zavérem byly MU
vybrany a odménény tfinejlepsi masky.
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Z knihovny

Bifezen — mésic knihy

V priibéhu mésice bfezna probéhnou v knihovné
exkurze pro déti obou matefskych 8kol, v ram-
ci tzv. ivodni a informacni , Knihovnické lek-
ce”.

Dne 31. bfezna se uskute¢ni v nasi knihovné
poprvé akce ,Noc s Andersenem®. Zucastni
se ho déti tfidy 2. A na8i zakladni Skoly. Je to
projekt, ktery vznikl na podporu détského
Ctenafrstvi, pfi niz déti nocuji nebo stravi ¢ast
odpoledne a vecCera v knihovné, u pfilezitosti
vyro¢i narozeni danského pohadkare Hanse
Christiana Andersena. Na jeho pocest je 2. du-
ben od roku 1967 vyhlasen jako Mezinarodni
den détské knihy.

Mala statistika

Prvni noc probéhla v roce 2000 v knihovné
v Uherském Hradisti a od roku 2001 se k ni
pfidavaji postupné dalSi knihovny v celé nasi
republice. Od roku 2015 se tento trend
rozsifil i do détskych knihoven v Polsku, Slo-
vensku, Rakousku, Slovinsku a Némecku.

Biezen — mésic ¢tenaru

Po cely mésic bfezen dostanou nové pfihla-
Seni Ctenafi Ctenafsky prikaz na jeden rok
zdarma. Stavajici C&tenafi, ktefi zapomnéli
pujéené knihy vratit v fadném terminu, nebu-
dou muset v tomto mésici platit za upo-
minku. Bude vyhlasena tzv. ,Amnestie
upominek®.

V nasledujicim ohlédnuti se do roku 2016 nabizime cCtenarum mensi statistiku Cisel tykajicich

se provozu méstské knihovny.

K datu 31. 12. 2016 bylo v nasi knihovné
k pujceni 22 454 knih.
Bylo odebirano 20 titull periodik.

Celkové se pjcilo:

28 091 knih, z toho 8 139 periodik

Pocet ¢tenard cCinil 543, z toho 202 déti do
15 let.

Bylo zapsano 654 novych knih.

Knihovna uspofadala 52 kulturnich akci: be-
sedy, soutéze a prednasky pro déti i dospélé.
V Fijnu probéhla revize knih, ktera se ze za-
kona kona 1x za pét let. Bylo nenalezeno
60 knih.

Ctenaiské poplatky za kalendaini rok &ini:

déti do 15 let 30,-
studenti a ddchodci 50,-
ostatni 80,-

Celkové je knihovna oteviena pro vefejnost
29 hodin tydné.

Dalsi informace najdete na
www.knihovnadubnany.webk.cz

Slavomila Dohnalkova
knihovnice



Rozhovor s hereCkou Sylvii Krupanskou

Do jarniho zpravodaje méstského ufadu laskavé poskytla rozhovor dubfianska rodacka pani
Sylvie Krupanska, v sou¢asnosti znama a Uspésna ostravska herecka.

Pani Krupanska, vystudovala jste nejprve
Stfedni zdravotnickou Skolu v Kyjové. Zfejmé
jste tedy nechtéla byt here¢kou uz jako mala
hol¢icka?

Ale ano chtéla, uz od mali¢ka. Jako mala
holCi¢ka jsem si kreslila divadlo, oponu, re-
flektory. Chtéla jsem jit na konzervatof, ale
rodice mé prosté nepustili a nasmérovali
pravé na Stfedni zdravotnickou $kolu. S od-
stupem Casu jsem pochopitelné moc rada,
jednak bych vyletéla z hnizda uz v patnacti-
coz je brzo a pak jsem taky diplomovana
zdravotni sestra, takZe kdyZ na mé& mluvi 1é-
karf, tak mu rozumim.

Na Vys$si odborné Skole herecké jste stu-
dovala obor herectvi a moderovani nebo
loutkoherectvi? Jak vzpominate na tuto do-
bu a na Prahu vibec? Méla jste uZ tady
moznost potkat znamé herecké osobnosti?
Nad touto otazkou jsem se UpIné zasnila ...
bylo to Uzasné. Studovala jsem obor herectvi
a moderovani a plnila jsem si tak vlastné svij
détsky sen. S kolegy jsme méli opravdu nabity
program, ¢asto jsme zacinali rano a vyuka nam
koncila tfeba v devét vecer. A ve volnych vece-
rech jsem Casto chodila po riznych divadlech
a hltala herecké vykony slavnych hercli. Mé-
si¢né jsem tfeba vidéla 10, 15 pfedstaveni. To
bylo krasné. A s tim souvisi i dal8i ¢ast Vasi
otazky. Hereckych osobnosti jsem potkala
mnoho. Herectvi mé ucila Lucie Trmikova, OI-
dfich Vizner, Jan Nebesky a z téch legend tfe-
ba pani Antonie Hegerlikova.

Vase prvni herecké angazma Vas jesté vice
vzddlilo od Vaseho rodisté, nastoupila jste
do Zapadoceského divadla v Chebu. Ziejmé
kazda praxe herce obohati, co Vam dalo to-
to Vase prvni pusobisté predevsim?

V chebském divadle to byla jedna velka rodina.
Mam tam i svoji divadelni maminku pani Siméi-

foto: Martin Straka

kovou. Cheb je také krasné mésto s bohatou
historii a uzasnou architekturou. V angazma
jsem byla pét sezdn a mohla si tak zahrat
opravdu krésné role. Méla jsem moc rada
Mahulenu v Raduzovi a Mahulené, JenUfu
v Jeji pastorkyni, Kassandru v Tréjankach
Agnes v Agnus Dei. Rada na Cheb vzpomi-
nam.

V soucasnosti jedendctym rokem s Uspé-
chem hrajete na ostravskych scéndch, mate
za sebou témér tficitku inscenaci i nominaci
na Cenu divadelni kritiky v roce 2015. Mu-
Zete se pro nase ¢tenare, prosim, ohlédnout
za timto uplynulym desetiletim. Vcetné Vasi
ucasti na filmovych a televiznich projek-
tech.

Tak to je pro mé tézkeé, popsat tak dlouhé ob-
dobi, ale pokusim se. Osm let jsem byla
v angazma v Divadle Petra Bezruce. Tam jsem
si zahrala opravdu mnoho krasnych roli, a jak
jste zminila, byla jsem i nékolikrat nominovana
na rdzné ceny. V roce tusim 2012 nominace na
Cenu Alfréda Radoka za Katefinu Earn-
shawova, Katefinu Lintonovou v inscenaci Na
vétrné hurce, ffikrat SirSi nominace na cenu
Thalie pravé za Katefinu, pak za Bess v Prolo-
mit viny a Stépku v Petrolejovych lampéch. Za
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Stépku potom také ta nominace na Cenu diva-
delni kritiky. Mimo tyhle krasné role rada vzpo-
minam i na Roxanu v Cyranovi, na které jsem
se hodné naucila. Dale Julie v Orwellové 1984,
Gina v Divoké kachné&, Olga v Onéginovi ...
a s tim se také poji rezZiséfi a jsem opravdu
vdécnd, ze jsem mohla spolupracovat s takovy-
mi jmény jako je Mikulasek, FrantiSak, Pitinsky,
Amsler, SKUTR, Petrzelkova, Klimsza, Gabor.
Krasné a opravdu hodné nabité téch deset ost-
ravskych sezon bylo. Mimo divadlo jsem pfed
péti lety zaCala pracovat také jako Zdravotni
klaun, coz je nékdy sice tézka, ale velmi obo-
hacujici prace. Tak si odskakuji z divadla do
nemocnic a rozveselujeme malé pacienty.

Jak pevné jste v Ostravé ukotvend, vahala
byste s odchodem v pfipadé pozvani do né-
kterého z prazskych divadel? Vim, Ze je to
hypoteticka otdzka.

Zalezelo by asi na konkrétni nabidce. Jsem
koCovnik, stéhovala jsem se uzZ asi dvacetkrat,
takZe Cisté hypoteticky a myslim, Ze i prakticky,
je to docela dobfe mozné.

Vasim partnerem je vokalista a improvizator
Patrik Kee Kedzierski, se kterym jste se po-
tkala pracovné v roce 2013. Zopakovali jste

si svoji spoluprdaci pfi nékterém dalSim
projektu? Jeho jméno neni nékterym nasim
spoluobcaniim neznamé.

Nasim nejvétSim projektem je nas syn Mikulas.
Ted trochu vaznéji. Ano spolupracovali jsme
spolu na jednom projektu - Cetla jsem poezii Mi-
ly Tomasové a Patrik mé doprovazel zpévem.
Bylo to krasné a ja doufam, Ze si zase néco
hezkého vymyslime. Vlastné spolu pracujeme
porad. Kdyz zkousim novou roli, Patrik je muj
poradce a kdyz Patrik napfiklad ted vydal nové
CD, byla jsem prvnim posluchaéem. Je to fajn.

Jste maminkou malého Mikulase, uZ ho
pomalu seznamujete s magickym prostre-
dim divadla? Jak se Vam dari skloubit roli
maminky a partnerky s Vasi naroc¢nou
profesi?

Mikula$ je uzasny. Jsem moc S$tastna, ze
muUzu byt maminkou. S divadlem je myslim
seznamen dostatecné. Jako miminko jsem
ho s sebou bravala na zajezdy po celé
republice, protoze by mi to utrhlo srdce, kdy-
by nebyl se mnou. Ted chodime na détska
pfedstaveni nejCastéji do Divadla loutek
a Miki ma rad Kocourka Modroocka, kterého
si Casto poustime i doma. A jak se mi dafi
vSechno skloubit? Nékdy to bylo opravdu

foto: Petr Hrube$s



hodné naro¢né. Proto jsem tuhle sezénu
zvolnila a vzala si malo prace, abych si jesté
vychutnala matefské radosti a milovaného
synka. Nékdy je dobré zvolnit.

Zavérem pojdme k nasemu rodnému
méstu. Jak casto a pri jaké prileZitosti se
sem k nam podivate? Sledujete asporn
trochu déni tady u nds, mate ¢as se tu
porozhlédnout a vSimnout si pfipadnych
zmén?

Jezdim na jizni Moravu a do Dubrian &im
dal radgji. Kdyz jsem tu zila, viibec jsem si
neuvédomovala, jak je tu krasné. Véite mi,
ze kdyz pfijedeme z Ostravy, tak ten rozdil
jde citit i nosem. Casto chodime na pro-
chazky do lesa nebo se jdeme podivat na vi-
nohrady. V posledni dobé si relaxujeme i na

Kamenné brané, kde se nam to moc libi.
Snazime se s Patrikem a Mikulaskem jezdit
sem do Dubnan k babi¢ce (moji mamince)
jednou mésicné. A déni tady sleduji. Na-
pfiklad se mi libi nové infocentrum. Vidim,
Ze se porad néco opravuje, buduje...o vano-
cich jsme napfiklad se synackem peclivé
a dlouho sledovali bagrovani Mocidel.

Dékuji za rozhovor a preji hodné uspéchu
ve Vasi herecké kariére a Stésti v osobnim
Zivoté.

Dékuji moc. Preji obéandm Dubfian at se
Vam ve mésté oklopeném krasnymi lesy
a malebnymi vinohrady hezky Zije.

Na otazky Jiriny Chludilové odpovidala herecka
Sylvie Krupanska

Ze zivota dubnanské farnosti

Rozhovor s Otcem Pavlem

Prozivame postni dobu, kterou dFfive nasi
predkové prozivali v skromnosti a umirné-
nosti v jidle i zabavach. Myslite si, Ze ma
postni doba vyznam i pro dnesniho ¢lovéka?

Znamy fecky filozof Sokrates (zemfel roku
399 pred Kristem) jednou pfi navstévé tr-
Zi8té, kdyZ vidél to velké mnozstvi nabizené-
ho zbozi, s usmévem Fekl: ,Na svété je tolik
véci, které nepotfebuji!“ A to je také jeden
z vyznamu postni doby: zkusit se obejit bez
nékterych véci, které se mi predtim zdaly byt
nezbytné. Asi kazdy z nas by byl rad, kdyby
po materialni strance mohl mit o dost vic,
nez kolik potfebuje. Reknete si: ,Ano, to by
bylo vyborné — mit vic nez kolik potfebu;ji!*
Jak se toho da dosahnout? Prvni véc, ktera
nas asi napadne hned je: vic vydélavat, vic
mit... To samozifejmé neni Spatnég, ale i kdy-
by se to podafrilo, vysledek vibec nemusi
byt, Ze budeme mit kone¢né& spokojeny po-
cit, Ze uZ mame vic, nez potfebujeme. Znate
to: s jidlem roste chut. Asi vétSina z vas ma
vic, nez méli napfiklad vasi prarodi¢e pred

Sedesati lety: lépe vybaveny dim nebo byt,
lepsi elektroniku, auto tehdy také asi nemé-
li... | svym détem nebo vnoucatim muizete
dat vic nez oni tehdy pfed Sedesati lety. Ale
jste kvuli tomu spokojenéj$i? No a pak je tu
druhy zplsob, jak dosahnout radosti, Ze
mam vic, nez kolik potfebuji: zjistit, Ze ve
skutednosti zas tak mnoho nepotfebuiji. Ze
bez nékterych véci jsem schopen se docela
dobfe obejit. Ai o tom je postni doba. Ale
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pust neni jen o tom, Ze se néceho ,pustim*.
Diky tomu mam pak volngjsi ruce (a také
¢as), abych se mohl pevnéji ,chytit® lidi ko-
lem sebe, tfeba téch nejblizSich. A zbudou
mi také ruce a Cas pro Boha, bez kterého je
nakonec i milionaf chudakem.

Otée Pavle, do nasSi farnosti patfi i lidé
nemocni, upoutani na lizko. Vy, stejné jako
Vasi predchudci, pravidelné tyto nase
spoluobéany navstévujete. Jak ¢asto?
Pravidelné navs$tévuji nemocné hlavné
0 prvnim a druhém patku v mésici. Mam to
rozdélené tak, Ze prvni patek projdu tu ¢ast
Dubnan, ktera je od fary po Hodoninskou uli-
ci, druhy patek navstivim ty, co jsou za ni —
vCetné sidlisté a zastavim se vzdy také na
penzionu na Hornické ulici. Ale v pfipadé
zajmu rad zajdu za nemocnymi i kdykoliv jin-
dy. Sta¢i mi zavolat na mudj mobil 731402651
a domluvit se.

Co jim a co Vam davaji tyto navstévy?

Asi nejdllezitéjsi je, Ze maji takto dal kontakt
s Cirkvi a moznost pfistupovat ke svatostem.
Ale nezanedbatelny je i takovy ten lidsky
rozmeér: povypravét si, co nového, setkat
se... Myslim, Ze i na to se lidé t&Si. A mné to
dava radost: kdyz vidim, ze jsem mohl néko-

mu udélat radost, mam radost také a vidim,
Ze ten den jsem neproZil zbyte¢né.

V Dubnanech se schazi nékolik spolecen-
stvi lidi rizného véku. Vim o skupinkach
Modlitby matek - spolecenstvi, které je
rozsifeno po celém svété - maminky, babic-
ky se schazi ve skupinkach a modli se za
své déti. Jaké dalsi skupinky lidi se schazeji
v ramci farnosti a jaky maji "program”?

Ve Ctvrtky v 17 hodin se na fafe schazeji
,Zelvieky" — rodie a prarodiée s malymi dét-
mi. Naplni setkavani nékolika skupinek jsou
katecheze a rozhovory o vife. Schazi se
spoleCenstvi rodin — zatim prvni skupinka
a snad ¢asem vzniknou i dalsi. Zagaly so-
botni snidané na fafe a také spole¢na pose-
zeni po msi svaté na penzionu. Pravidelna
setkani ma i schola slozena z déti a mia-
deze. Noveé se také schazi spole€enstvi zpé-
vacek. A v pfedvano¢nim €ase (a nyni i pred
velikonocemi) se schazi takzvany vanocni
sbor.

Jsou tato spolecenstvi oteviena pripadné
i dalsim zdjemcim?
Ano. TéSime se i na Vas.

S P. Pavlem Zahradni¢kem hovofila
Jana licikova



........................................................................................... 3/2017

Spoleéenské kronika

Vitani novych obéanku

V sobotu 7. ledna se v obfadni sini méstského Ufadu uskutecnilo prvni letosni vitani novych
ob&anku. Mistostarostka pani Renata Prokopenkova zde pfivitala deset rodin s jejich novoro-
zenymi détmi. Slavnostni chvile provazel zpév Sborecku a mily pozdrav budoucim kamara-
dim od déti z matefské Skolky na sidlisti.

Do pamétni knihy byly zapsany tyto déti:

Adele Kordulova
Agata Kristina Letochova

Daniel Formanek
Elizabeth Kujanova

Michal Cermak Dominik Horak
Ondrej Kordula Sofie Biegunova
Jan Durori Karolina Jedlickova

Pristi vitani se uskute¢ni v sobotu 24. ¢ervna. Pokud mate zajem UcCastnit se tohoto
obfradu, pfihlaste se na matrice Méstského ufadu v Dubfanech.

V mésicich leden — unor jsme se rozloucili s témito obéany

Petr Goldschmied 43 let Ludmila Chludilova 68 let

Marie Pazderova 70 let Peter Skvéra 72 let
Jan Svoboda 73 let BoZena KaSparkova 88 let
Marie Sevelova 92 let

Statistika roku 2016 podle matriky

K 31. 12. 2016 mélo Mésto Dubriany celkem 6 346 obyvatel, z toho 3 186 zen a 3 160 muzu.
Primérny vék obyvatel je 42,98 roku.

Narodilo se 62 déti, z toho bylo 37 divek a 25 chlapct. Zemielo 30 muzud a 26 Zen.

Do mésta se pristéhovalo 79 obyvatel a odstéhovalo se jich 118.

Snatku bylo v Dubnanech uzavieno 18, z toho byly 3 cirkevni.

Desitka nejpouzivanéjsich krestnich jmen Desitka nejpouzivanéjSich prijmeni a pocet

a pocet jejich nositell a nositelek: jeho nositelli a nositelek:

1. Marie 227 1. Chludil — Chludilova 132
2. Josef 207 2. lIcik — licikova 110
3.Jan 171 3. Dohnalek — Dohnalkova 104
4. Jana 162 4. Blaha — Blahova 81
5. Petr 151 5. Kratochvila — Kratochvilova 69
6. Anna 129 6. Harca — Harcova 57
7. Zdené&k 124 7. Sevela — Sevelova 56
8. Pavel 121 8. Méchura — Méchurova 47
9. Jaroslav 119 9. Kraml - Kramlova 43
10.Miroslav 117 10.Kotasek — Kotaskova 34
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Vytvarny obor pfi ZUS je tady 20 let

V Unoru 2017 oslavil vy-
tvarny obor pfi Zakladni
umélecké Skole v Dubrianech
dvacet let od jeho zalozeni.
Na jeho vzniku i vzniku té-
to Skoly v Dubfanech,
vznikla je$té o pul roku dFi-
ve, mél dulezity podil PhDr.
Zdenék Valenta, v té dobé
vedouci dubhanského Kul-
turniho domu.

Zacatky vyuku jsou spojeny
s pani ucitelkou Alexandrou
Kanovskou, ktera v pfedeSlych

letech vyugovala na LSU v Ho-
lici. Obor zprvu pUsobil na
byvalém détském zdravotnim
stfedisku v Dubnanech a od
zari 1999, po uskutecnéné
vystavé 650.let od prvni
pisemné zminky Dubfan
v prostorach byvalé ZS na
Komenského ulici, se pfe-
stéhovala ZUS do tohoto
objektu v pfizemi a néa-
sledné do prvniho patra
levého kfidla staré Skoly.

Od roku 2012 vyuku prova-

di p.u. Lucie Kanovska, ab-
solventka jak této Skoly, tak
vytvarnych Skol se specia-
lizaci na keramiku a foto-
grafii.

Snaha je neustale zvySovat
kvalitu vyuky tohoto oboru.
Napomaha tomu i postupné
materialni vybaveni atelieru
a rozvoj jeho zazemi.

Obor cili na celkovy rozvoj
osobnosti Zdka ve vSech vy-
tvarnych disciplinach. Vzdé-
lavaci obsah tvofi vzajemné
provazané a podminujici se
oblasti, sou¢asné prohlubuje
jejich vytvarné citéni a krea-
tivitu. Dulezitou soucasti je
i rozvoj sebehodnoceni své-
ho vytvarného projevu na
kterém spole¢né s détmi
pracujeme. Prace ve vy-
tvarném oboru probiha
pomoci klasické vyuky a té-
mi jsou kresba, malba,
grafika a modelovani. Volnost
a spontannost spojena s pre-
deslou femeslnou prlpravou,
dava zakim moznost spoijit
talent a tvarci dovednost.

Zaci se zajmem o $koly s vy-
tvarnym zaméfenim jsou pfi-
pravovani v roz§ifeném studiu
k talentovym zkouSkédm a ne-
bo Skoly vyzadujici ke studiu
na svém oboru talent, krea-
tivitu a vytvarnou zru€nost.
Béhem lekci si Zaci prohlu-
buji své znalosti a dovednosti.
Svoje vytvarné prace pre-
zentuji na vystavach, souté-
Zich i vystavach skoly nejen
na zaveér Skolniho roku, ale
i v jeho prabéhu.

Vytvarnym oborem proslo za
ta léta na tisic zaka. Béhem
téchto let se zaci pravidelné



zUcastriovali riznych vystav a
vytvarnych soutézi, kde zis-
kali mnoha ocenéni.

V pribéhu let bylo pfijato
deset zaku na skoly s vy-
tvarnym zaméfenim, z toho
néktefi navazali studiem na
vysoké Skole. Mnozi Z&ci
pokraCuji ve  vytvarném

projevu a ztvariuji své pred-
stavy rlznymi vytvarnymi
technikami i mimo sv(j sou-
Casny profesni zivot a jiné
studium ovlivnilo pfi vybéru
budouciho povolani, kde je
potfebny vytvarny cit a fe-
meslIna zru¢nost.

Lucie Kariovska




VIIl. roCnik Kostu slivovice a ovocnych palenek

Po nezbytnych pfipravach
a odborné degustaci, ktera
probéhla 17. unora 2017
za Ucasti 90 degustatoru
z Dubnan a celého Sirokého
okoli, nasledoval oblibeny
a kazdoro¢né ocekavany
Kost slivovice a ovocnych
palenek.

LetoSni VIII. ro¢nik probéhl
v sobotu 4. bfezna jiz tra-
di¢né v sale kulturniho do-
mu od 13 hodin. Na tento

kost se seSlo celkem 1004
ks vzorku, vesmés vyborné
kvality, které vénovali pésti-
telé ovoce z Dubrian, okolnich
obci, ale i ze vzdalenéjSich
mist nasi republiky. Kost je
spoleCenskou udalosti, jez
neni jen pfilezZitosti k ochutnav-
ce vystavenych vzorkdl, ale
i mistem vymeény zkuSenosti
a pratelskych setkani. A pravé
v tomto pratelském duchu
zahajil a také cely Kkost
moderoval, v Dubhfanech

znamy, herec a dabér To-
mas Herfort. Vyznamnymi
hosty, pfedavajicimi ocenéni
vitézam, byli mistostarostka
Mésta Dubnany Renata
Prokopenkova a Cclen
Poslanecké snémovny
PCR pan Josef Uhlik z Ra-
tiSkovic. Kostu se zucastnilo
asi 250 pfiznivcl dobrého
moku, z nichZ témér tretina
byly Zeny. Aby chutové po-
harky mohly pracovat na
100%, je nutno také néco
zakousnout. K tomuto ucelu
bylo pfichystano bohaté ob-
Cerstveni v podobé doma-
cich  klobasku, tlacenek,
uzeného masa a bokoviny,
Skvark(li ¢ syra, nebo
sponzory dodaného peciva,
kolacku a sladkych loupakd.
K piti kromé vybornych
vzorkl byla samozfejmé vo-
da, pivo, nealko pivo a také
kava. O tom, Ze vSe vyborné
chutnalo, svédcilo i to, Ze
nakonec nezbylo z obcer-
stveni vlibec nic.

Mezi vzorky, které vénovali
péstitelé, kralovaly nejvice
palenky z modrého ovoce,
coZz jsou vSechny druhy
Svestek. K ochutnani byly
také vzorky meruriky, ktera,
a€ byla v naSem kraji v mi-
nulém roce nedostatkové
zbozi, méla pomérné slusné



ohodnoceni. Z dalSich druh
hojné zastoupenych palenek
uvadime hrusku, jablko, tfe-
Sen nebo jako zvlastnost pa-
lenku z mrkve, Sipku i
rajcat. Na své si pfisli také
milovnici sladkych kofalek
a konaku, vyrobenych tfeba
z bananu, ananasu, datli, Gi
dyné a rakytniku.
Jednotlivi vitézové v
kategoriich  ziskali
lahve, které brusem ozdobil
pan Libor Zeleny. Zvlastni
cenu pro nejlepsi slivovici
vénoval poslanec  Josef
Uhlik, a to darek v podobé
5 litrového demizénku.
NejdllezitéjSi cenu pro
Sampiona koStu vyrobil, jiz
tradicné, dubhansky Fezbar
a Clen spolku PRUNUS MO-
RAVIAE, pan Miroslav Srutka.
A jak tedy leto3ni palenkové
utkani dopadlo?
Sampionem kostu se stal
vzorek ¢. 141 - slivovice,
ro¢nik 2015, ktery vénoval
péstitel Jaroslav Macek

rdz-
nych

z Mikulgic. Dalsi vyznamnou
cenou bylo vyhlaSeni nej-
lepsi
ziskal pan Vlastimil ZaleSak
z Louky, za slivovici ro€nik
2016.

slivovice, tuto cenu

Z dubnanskych $ampionu
uvadime tyto nejlepsi:

1. misto:

Pavel AntoS — merunka,
Patrik Zalejsky - tfeSen,
Dagmar Janc&ikova — hruska,
Jaroslav Sabo — jablko,
FrantiSek Blaha — mirabelka,
Stanislav Stastny — Mystery,
2. misto:

Radim Sméficka — hruska,
Ladislav Loukota — tfesSné,
3. misto:

Radim ReZny — merurika,
FrantiSek Grufik — jablko.

VSem ocenénym gratuluje-
me a spolku PRUNUS MO-
RAVIAE pfejeme spoustu
takto uspé&snych akci.

MU

3/2017



Eg Z RADNICE

Dnes vari...
Ladislav lIcik, velitel méstské policie
Zabijackovy gulas a Skvarkové placky
|

Suroviny

sadlo 1 Izice
slanina, nakrajena na kostic¢ky 504g
cibule, najemno nakrajena 3 ks
vepfové maso (plecko nebo bok) 400 g
mleta sladka paprika

mleta paliva paprika

majoranka

Cesnek 4 strouzky
veprova jatra 400 g
stfidka z 2 krajicl chleba

sul

Cerstvé namlety pepf

Placky:

Skvarky 150 g
hladka mouka 2509
vejce 1 ks
Zloutek 1 ks
drozdi 1/4 kostiCky
mléko asi 100 ml
sul

Postup:

Na rozehfatém sadle vySkvarte slaninu i ci-
buli. V tomto zakladu ze vSech stran zprudka
opecte maso nakrajené na kostky. Osolte ho,
opeprete, okofente paprikou a majorankou
a pfidejte prolisovany ¢esnek. Podlijte vodou
(nebo vyvarem) a zakryté duste, az bude ma-
so polomekkeé.

Nyni pfidejte jatra, také pokrajena na kostky,
gulas zahustéte rozdrobenym chlebem, podle
potfeby jesté podlijte a dal duste, aZz bude
maso i jatra mékké. Dochutte a podavejte
s peCivem, houskovym nebo chlupatym

knedlikem &i (nejlépe) se Skvarkovymi plac-
kami.

Pfipravite je nasledovné: Nahrubo pokrajené
Skvarky, prosatou mouku (troSku nechte
stranou na podsypani) se soli, vejce a roz-
drobené drozdi zalijte vlaznym mlékem a pro-
pracujte na vlaéné tésto. Nechte ho v teple
vykynout, pak vyvalejte na plat o sile asi 1 cm
a pomoci tvofitka (i sklenice) z n&j vykrajujte
placky.

Kladte je na plech s pedicim papirem, propi-
chejte  vidlickou, potfete  rozSlehanym
Zloutkem s trochou vody a v troubé pfi
180 °C pecte 20 minut dozlatova.

Kdo ma rad, mlze pouzit i houby.

Preji dobrou chut’

Nazev: Z radnice, informaéni ob&asnik Méstského Ufadu Dubriany. Periodicky tisk Uzemniho samospravného
celku. Cetnost vydavani: 4x roéné. Misto vydavani: Mésto Dubfany. Cislo a den vydani: 1. vydani, brezen 2017.
Tisk: Tiskarna SIKI Kyjov. Evidenéni éislo: MK CR E 22507.

Vydavatel: Mé&sto Dubfiany, ICO: 00284882, se sidlem Namésti 15. dubna 1149, 696 03 Dubriany.
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Pozvanky na spoleCenskeé a kulturni akce

W Poucinbha na 27, sthanc Tuishych sbori o Dubdiameh, |
me mddby 23. dubme 2017 v 15:00 do X0

Zoow dubsionite Mussci Vidupat 5025

qgg‘iﬂ 7

-

20.4.
SETKANI ZEN
KIC Dubriany - pfednaska
) 5.5. 3
POHADKA O TEREZCE A MATEJOVI

KD Dubriany - pohadka s pisniCkami
Jaroslava Uhlife a Zdenka Svéraka

/DT
ELIKONOCNI
JARMARK

v scbotu 8.4.2017 (\
ad 13:00 hedin 3

KULTURNI A INFORMACNI CENTRUM
- N MESTA DUBNANY
| @ﬁ@ A
- PROGRAM, , "
~ 7« vystoupeni déti zg‘l a M$ 1
N T i

_ Velikonoéni prodej tradi¢ni a umélecké tvofivosti. |

Aol

R o i

145
SVATEK MATEK
2. KD Dubfiany

2.6.

DEN DETI
Dubriany - zabavné odpoledne

YM NARODOPISNYM

i T )7 1 @.’
RTINS Rt £ 71 VSTIP
I SPERAEER
N UPALENT N7 471 4

VSTUPNE: ¥olaci 50,-K¢, ostatni 70,- K&



foto: Michal ZaZzo

Dana Nagy






